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Morava Endre emlékére
Nekrolog

OROSZI BEATRIX

ANTSZ Nyugat-dunantili Regionélis Intézete, Gy6r

Osszefoglalas: Prof. Dr. Morava Endre 2007. augusztus 27-én, 68 esztendds koraban elhunyt.

A Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan (1958-1964) végezett, , Promotio sub
auspiciis Rei Publicae popularis” kitiintetéssel avattak orvosdoktorra. Az OETI-ben munkatarsként, majd a
Téplalkozasélettani osztaly vezetdjeként dolgozott. 1968-69-ben Osztondijat nyer Cambridge-be, a Dunn
Nutritional Laboratory-ba. A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Kozegészségtani és Jarvanytani Intézetének (1983-
1991), majd a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Kozegészségtani Intézetének (1997-2005) igazgatoja volt.
Baranya megyei tisztiféorvos (1991-1995), orszagos tisztiféorvos (1995-1997). Elnokévé valasztotta a Magyar
Higiénikusok Tarsasaga és a Népegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag. Az Egészségtudomany fszerkesztdjeként
jelentésen hozzajarult ahhoz, hogy kiilonb6z6 tudomanyos munkék e folyoirat lapjain publikalasra keriiljenek.
Fontos szerepet vallalt a kozegészségtan gradualis és posztgradudlis oktatdsdban. A WHO Nem-fertéz6
Betegségek Elleni Orszdgos Integralt Intervencids Programjinak magyarorszagi igazgatdjaként a magyar
lakossag egészségi allapotat és életmodjat vizsgalo, valamint teriileti dohanyzas megel6z6 intervencios
programokat vezetett. A magyarorszagi ,Hagyd abba, ¢és nyersz!” kampanyok hat izben torténd
megszervezésével jelentdsen hozzajarult a dohdnyzas megel6zéshez.
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2007. augusztus 27-én, a 68. sziiletésnapjan hunyt el Prof. Dr. Morava Endre egyetemi tanar,
a Semmelweis Egyetem Kozegészségtani Intézetének korabbi igazgatdja, volt orszdagos
tisztifoorvos, a Magyar Higiénikusok Tarsasaganak egykori elnoke és az Egészségtudomany
folyoirat foszerkesztoje.

Morava Endre Zalaegerszegen sziiletett 1939. augusztus 27-én. Budapesten, az
Apaczai Csere Janos Gyakorlé Altaldnos Gimnaziumban érettségizett. Egyetemi tanulmanyait
1958 és 1964 kozott végezte a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Karan. Kozépiskolai és egyetemi tanulmanyait kivalé eredménnyel végezte,
»oumma cum laude” mindsitéssel és ,,Promotio sub auspiciis Rei Publicae popularis”
kitlintetéssel avattak orvosdoktorra.

Palyafutasa a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Korélettani Intézetében kezdodott,
ahol 1962-64 kozott didkkords, majd demonstrator. Ezt kovetOen tizenot éven keresztiil
szervezte és iranyitotta az egyetem kiilsé tudomanyos diakkorét. 1964-t61 az OETI-ben elébb
segédmunkatars, majd munkatars. 1965-t61 meghivott eléadoként vett részt az orvos
tovabbképzésben. 1967-ben laboratoriumi szakorvosi képesitést szerzett. Palyéja toretlentil
ivelt felfeleé, és 1968-ban kétéves angliai 0sztondijjal mar Cambridge-ben, a Dunn Nutritional
Laboratory-ben kutathatott. 1976-tol egészen 1983-ig az OETI-ben a Téplalkozas-élettani
osztaly vezetdje. Ekozben 1977-ben kozegészségtan-jarvanytan szakorvosi képesitést szerzett,
1978-t01 pedig az Orvostovabbképzd Intézet Elelmezés-egészségtani tanszékének munkatarsa
lett.

1983-ban munkahelyet és lakhelyet valtoztatott; a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen a
Kozegészségtani €s Jarvanytani Intézet igazgatdja, tanszékvezetd egyetemi tanar, egészen
1991-ig. Ezekben az években intézetet vezetett, oktatott, vizsgdztatott, allamvizsga
dolgozatok témavezetdje voltNevéhez kothetd az angol nyelvii orvosképzé program keretében
a ,,Public Health” tantdrgy oktatasdnak megszervezése €s oktatasa. 1991 és 1995 kozott
tarsprofesszor, és gyakorlati kozegészségiigyi feladatot is véllalt; a Baranya megyei KOJAL
féigazgatd féorvosanak nevezték ki. A rendszervaltis utin az ANTSZ Baranya megyei
Intézetének tisztifdorvosa. Innen hivtdk és nevezték ki orszagos tisztifdorvosnak (1995-97).

Az orszagos tisztiforvosi tisztségét kovetden 1997-ben a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen folytatodott palydja. Itt sem volt egyszeri a feladata. A
Tarsadalomorvostani valamint a Kozegészségtani- ¢és Jarvanytani Intézet O0sszevonasabol
1étrejott 1) egység, a Kozegészségtani Intézet igazgatoja lett. Az ijonnan megalakult intézet
vezetése ismét kihivast jelentett szamdra. Komoly elszantsdggal dolgozott az 0j integralt

tantargy, a kozegészségtan kurrikuluménak kidolgozasdn, az oktatas szinvonalanak



EGESZSEGTUDOMANY, LII. EVFOLYAM, BUDAPEST, 2008 1. SZAM

folyamatos javitdsan, €s a két intézet egyesitésén. Ezt a folyamatot nagy tiirelemmel és
megfontoltsaggal irdnyitotta. Munkdjat a nagyfoku precizitds jellemezte, amelyet a
munkatarsaitol is elvart. A klasszikus higiéné mellett kiilon hangsulyt fektetett arra, hogy a
hallgatok naprakész tudést szerezzenek, és a szakma tUjabb feladatait és problémait is
megismerjék. Az oktatok irdnydban éppen ezért nagy elvardsokat tamasztott. Sok éven
keresztiil oktatta a kozegészségtant nemcsak magyar, hanem angol nyelven is. A
Kozegészségtani Intézetet 2005-ig, nyugdijazasaig vezette.

Alapvetd fontossdgunak tartotta, ¢és demonstratori megbizasatél kezdddden
palyafutasat végigkisérte az oktatds. Kiemelkedd jelent6séget tulajdonitott a nem-fertdzo,
dilt népbetegségekkel kapcsolatos ismeretek atadasanak, valamint az epidemioldgidnak. A
kozegészségtan targyi ismeretei mellett népegészségiigyi szemléletre tanitott. Hallgatoi kozott
ott talalhattuk a medikusokat, fogorvos- ¢és gydgyszerészhallgatokat, dietetikusokat,
egészségtan tanarokat. Kiilondsen fontosnak tartotta a szakmai utanpotlas nevelését. Orommel
foglalkozott a szakma irdnt érdekl6dd fiatalokkal; szeretettel ¢s gondoskoddssal egyengette
fejlodéstiket. Vezetése alatt az intézetet fiatalok toltotték meg.

Oktatasi tevékenységének rangjat, elismertségét jelzi, hogy 1983 ota az Orszagos
Szakorvosképesitd Bizottsdg vizsgaztatd tagja, 1996-t6l pedig a HIETE Egészségiigyi
Féiskolan a Zarovizsga Bizottsag elndke volt.

Kemény vizsgéaztatonak tartottdk, aki azonban még a vizsgakon is tanitott. Elvarta,
hogy a tantargyat a didkok komolyan vegyék. Az alapvetd targyi ismereteket szamon kérte, de
emellett nagyra értékelte a logikus gondolkodést és a jo problémamegoldo6 képességet is.

Széles latokorli szakember volt, aki odafigyelt arra, hogy mi torténik a vilagban.
Tisztdban volt azzal, hogy folyamatosan hatalmas mennyiségli 1j informaciot kell az
orvosoknak, kozegészségiigyi szakembereknek befogadni és feldolgozni ahhoz, hogy
naprakész tudasuk legyen. Kitiintetett fontossaguinak tartotta a kiilfoldi kapcsolatok apolasat, a
minden Uj modszer, friss kutatdsi eredmény iranti nyitottsadg megdrzését. Kiilfoldon szerzett
tapasztalatait igyekezett itthon is hasznositani. 1974 o6ta tagja volt a Group of European
Nutritions tudoményos tarsasagnak. 1992 és 2005 kozott a WHO Nem-Fert6z6 Betegségek
Elleni Orszéagos Integralt Intervencids Programjanak (WHO-CINDI Program) magyarorszagi
igazgatdja. Felismerte ¢€s tanitotta, hogy minden gyakorld orvosnak, népegészségiigyi
szakembernek rendelkeznie kell epidemiologiai ismeretekkel ahhoz, hogy a tudomanyos
bizonyitékok kozott tajékozodni tudjon, azokat értékelni tudja.

Sokréti tudomanyos érdeklddés és tevékenység jellemezte. Az orvostudomany

kandidatusa tudomanyos fokozatot 1977-ben nyerte el; értekezését a Ds-vitamin és egyes
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metabolitjainak a csontanyagcserében jatszott szerepérdl irta. Erdeklédési teriiletéhez tartozott
a magyar lakossag egészségi allapotanak ¢€s ¢letmodjanak kutatasa. A WHO-CINDI program
keretén beliil Pécsett, valamint orszagos mintan végzett felmérések soran az els6k kozott
igyekezett feltérképezni a hazai lakossag egészségi allapotat, és az azt meghatarozé kockazati
faktorokat. Utolsod kutatasi témdjat, amelyben a DDT ndvényvéddszer-maradvanyok és a
majzsugor haldlozas kapcsolatat vizsgalta, mar nem tudta befejezni.

Tudott valtani, j6 érzékkel ismerte fel a kihivasokat. Nem elégedett meg az elméleti
kutatassal, hanem igyekezett azt a gyakorlatban is hasznositani. Minden lehetdséget
megragadott, hogy a gyakorlatban is tegyen valamit a népesség egészségi allapotanak
javitasaért. Szamottevd sikereket ért el példdul a dohanyzas visszaszoritasara meghirdetett
nemzetkdzi ,,Hagyd abba, és nyersz!” programmal, amelynek kampdanyait és utankovetéses
vizsgalatait, 1994 és 2004 kozott, hat alkalommal szervezte és irdnyitotta. A meggy6zés
folyamataban tudatosan hasznalta a kommunikacié eszkozeit, élt a nyomtatott és az
elektronikus médiumok adta lehetdségekkel. Nem vetette el, hanem felismerte a tudoményos
népszerlsités fontossagat €s jelentdségét.

A tudomanyos munkdn, oktatdson, intézetvezetésen, prevencids programok
szervezésén kiviil szamos egyéb tevékenységre is maradt ideje és energija. Kiterjedt
szakmapolitikai és tudomanyos tarsasagi tevékenység kotheté a nevéhez. Tagja volt a
Kozegészségiigyi, az Elelmezésiigyi, a Sugaregészségiigyi, a Megel6z6 Orvostani és
Népegészségiigyi Szakmai Kollégiumnak. A hazai és nemzetkozi tudomanyos ¢€letben kivivott
rangjat jelzik a Magyar Tudomanyos Akadémianal betdltott bizottsagi tagsagai. Tagja volt a
Megel6z6 Orvostudomanyi; a Kornyezet és Egészség; és a Demografiai Bizottsdgnak tovabba
az Orvosi Tudomanyok Osztalya 1. szamu Doktori Bizottsaganak.

A Népegészségiigyi Tudomanyos Térsasag ¢s a Magyar Higiénikusok Tarsasaga is
elnokévé valasztotta. Az Egészségtudomany szakfolyoirat szerkesztd-bizottsdganak éveken at
volt az elndke. A Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag vezetdségi tagsaga mellett tagja
volt a Magyar Elettani Tarsasagnak, a Klinikai Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasagnak, az
Antropoldgiai Tarsasagnak, a Hidrologiai Tarsasagnak. Munkéssagéért elnyerte a Fodor
Jozsef, a Tarjdn Robert és a So6s Jozsef Emlékérmet, valamint kitiintették a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztjével.

Sikerekben ¢és kiizdelmekben gazdag életitjan mindvégig tarsa és tdmasza volt
felesége, Eva, aki szeretettel, tiirelemmel és teljes odaadassal biztositotta szdmara a nyugodt

csaladi életet, a biztos hatorszagot.
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Morava Endre egész 1ényét a kozvetlenség és a megértés hatotta at. Oszinte érdeklédéssel
fordult mindenki felé. Torténeteivel jol elszorakoztatta a hallgatosagat, &m Osztondsen tudta
azt is, mikor kell hallgatni ¢€s odafigyelni masokra. Emberi tulajdonsagai és elért eredményei
miatt egyarant nagy tiszteletnek orvendett. Személyében széles latokorli szakembert, nagy
tudast egyetemi tanart, és céltudatos vezetdt tisztelhetiink. Az elért tudomanyos-szakmai
eredmények, amelyekért megkiizdott, a megszerzett és elnyert cimek, rangok, titulusok
sohasem homalyositottak el jozan itéloképességét, emberségét és szakmai alazatat. Hiteles,
szerény ¢és jellemes ember volt és maradt, aki egyenranguként fordult didkjaihoz,
beosztottjaihoz és professzortarsaihoz egyarant. Mindazok, akik szerettiik és becsiiltiik 2007.

szeptember 10-én vettlink Tole végso bucsut a Farkasréti temetdben.

Koszonetnyilvanitas: Munkam soran sokat segitett Morava professzor ur felesége, Eva asszony, valamint
Antmann Katalin kolléganém. Segitségiiket és timogatasukat ezuton is kszonom.
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Obituary

In memoriam Endre Morava

Abstract: Professor Endre Morava, 68, died on the 27th of August, 2007.

He studied medicine at Budapest Medical University (1958-64), and graduated ,,Promotio sub auspiciis Rei
Publicae popularis”. After graduation he worked as a scientific officer, and later as the Department head of the
National Institute of Nutrition. From 1968 to 1969 he won a scholarship to Dunn Nutrition laboratory,
Cambridge. He used to be the director of the Department of Public Health of Pecs Medical University (1983-
1991) and later of Semmelweis University, Budapest (1997-2005). He was the Chief Medical Officer of Baranya
County (1991-1995) and the Chief Medical Officer of Hungary (1995-1997). He was elected to the president of
the Society of the Hungarian Hygienists and of the Hungarian Public Health Society. As a chairman of the
editorial board of the Hungarian public health periodical ,,Egészségtudomany” (Health Science) he contributed
considerably to the facilitation of the publications of various scientific activities in this.

He played important role in the graduate and postgraduate teaching of public health. As the director of
the Countrywide Integrated Non-communicable Diseases Intervention Program of WHO/Euro in Hungary he
conducted studies about the health status and lifestyle of the Hungarian population, and completed field
interventions targeting smoking reduction. With the organisation of six national ,,Quit and win” campaign in
Hungary, he contributed significantly to smoking prevention.

He was a soft spoken, gentle, respectful man, known for his thoroughness, intellectuality, honesty and quiet
humour.




