EGESZSEGTUDOMANY, LII. EVFOLYAM, BUDAPEST, 2008 2. SZAM

Nagy magyar higiénikusok II.
Prof. Sos Jozsef
1906-1973
DESI ILLES!, KERTAI PAL2,
1ISZTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Népegészségtani Intézet, Szeged
2DE OEC Neépegészségiigyi Kar Megeldzd Orvostani Intézet, Debrecen

Osszefoglalas: A szerzok, akik prof. Sés Jozsef munkatarsai voltak, dsszefoglaljak mesteriik életatjat. Szegény
sorbol szarmazott, mégis sikeriilt elvégeznie az egyetemet, s a nép orvosa lett. Mindig kdzegészségiigyi
problémakkal foglalkozott: felmérte és leirta a szegényparasztoknak a nyomortsagos lakashelyzetbdl és a
taplalkozasi hidnyokbol eredd artalmait; megszervezte az OKI népélelmezés kutatd osztalyat és golyvakutatd
allomasat. A hébort utdn a minisztérium Egészségvédelmi Fdosztalydnak volt a vezetdje, majd a budapesti
egyetem Korélettani Intézetének igazgatdja lett. Itt is kozegészségiigyi témakon dolgozott: taplalkozas,
civilizacios artalmak, a kemizacidé veszélyei. Az egyetem rektora, az Akadémia tagja lett, szdmos Kkitlintetést
kapott. Csendes, de bator ember volt. A 40-es évek elején igyekezett menteni az 1ildozott orvosokat. A
Korélettani Intézetben pater familiasként viselkedett, és mindenben segitette a munkatarsait.

Kulesszavak: néptaplalkozas, népélelmezési osztaly, golyvakutaté allomas, kozegészségligyi fofeliigyeld,
Korélettani Intézet, civilizicids artalmak, kemizaciods artalmak, emberi vonasai

DESI ILLES
Egészségtudomany, 52/2. 29-36 (2008) 6720 Szeged DOm tér 10
Kozlésre érkezett: 2008. aprilis 17-én tel: 06-20-555-49-56
Elfogadva: 2008. aprilis 22-én fax: 1-365-20-91

e-mail: desi.illes@gmail.-com


mailto:desi.illes@gmail.-com

EGESZSEGTUDOMANY, LII. EVFOLYAM, BUDAPEST, 2008 2. SZAM

Mieldtt attekintenénk Sos Jozsef kozegészségtani €s kdzegészségiigyi munkassagat, vessiink
rovid pillantast az 1930-as és az 1940-es évek Magyarorszaganak kozegészségiigyi allapotara.
Ezekben az évtizedekben egymast valtottak a gazdasagi vilagvalsag, a haboris megszoritasok,
valamint a vesztes hdbort utdni inséges évek, amelyeket csak stlyosbitott az igazsagtalan
tarsadalmi berendezkedés, ezen belil a 3.5 millid szegényparaszt nyomorisagos sorsa.
Egykort statisztikai adatok szerint évente 30 ezer csecsemOt temettek el, 25 ezren haltak meg
fert6z6 betegségekben, 200 ezren szenvedtek giimOkorban, €s az eurdpai atlagot messze
meghaladta a hastifuszban, a diftéridban, a trachomdaban és a maldridban megbetegedettek
szama. ,,A magyar falu éhezik” irta 1934-ben Dabis Lészlo (késdbb kozegészségtan
professzor) €s Ivanovics Gyorgy (késébb mikrobioldgus professzor), €s valoban a lakossag
kozott tomegesen fordultak elé a klasszikus vitamin-hianyos koérképek — elsdsorban a
gyermekkori  rachitis —, mas teriileteken a kretenizmusig sulyosbodott golyva. Mindezek
utan nem csodalkozhatunk, hogy a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam mindossze 45 és 55
év kozott mozgott.

E helyzet megvaltoztatasat szorgalmaztak masok kozott a népi irok és a szocioldgusok,
javaslataikat a kozegészségiigyi szolgélat igyekezett megvaldsitani. A szolgélat kozkatonai a
kozségi orvosok voltak, akiket kotelezd tanfolyamokon képeztek ki a lakossag egészségligyi
allapotanak felmérésére ¢és a gyogyitd munkajukon talmend megeléz6 intézkedések
megtételétre.

A hierarchia kovetkezd 1épcséfoka a jarasi és a megyei tisztiorvosi kar volt, amelynek a
munkassagat az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet iranyitotta és hangolta Ossze. Itt kell

megjegyezni, hogy az OKI feladata kezdetben a fertdzd betegségek elleni kiizdelem iranyitasa
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volt, késobb ezt a munkdjat — a Magyar Nemzeti Népélelmezési Bizottsag ajanlatara —
népélelmezés-kutatd osztallyal bdvitette, majd szocidlhigiénés csoportokkal egészitette ki. A
tisztiorvosi kar munkadjat a kozegészségtan egy-egy teriiletének a legjobb szakemberei, az un.
kozegészségiigyi feliigyeldk iranyitottdk. Ezek elérebocsatdsa megkonnyiti a tovabbiak
megeértését.

Sos Jozsef 1906-ban sziiletett Oroshdzéan, szegény parasztcsaladban. Az egyetemet
Debrecenben végezte el. (Leirtdk, hogy a vallan vitt krumpliszsakot, hogy természetben
fizesse a kollégiumi dijat.) Mar 1928-ban Verzar Frigyes professzor mellett dolgozott az
Elettani Intézetben. 1931-ben szigorloként palyadijat nyert. Diplomasként a debreceni
kozkorhazban kapott segédorvosi allast. 1932 végén Oroshdzara keriilt mint kdzségi orvos, itt
négy évig praktizalt. Gydgyitd munkaja mellett tanydkon és telepeken iskolds gyermekek
szlir6vizsgalatat végezte. Dobbenten allapitotta meg, hogy a gyermekek tilnyomo részét még
sohasem latta orvos, holott csak mintegy 25%-uk bizonyult egészségesnek. Figyelme eldszor
a rossz lakasviszonyok felé fordult, és maga alkotta fejlédési indexek segitségével
megallapitotta, hogy a gyermekek fejlédésnek a legfobb gatja a lakdsok sotétsége,
nedvessége. Ezt a nagy koriiltekintéssel végzett vizsgélatsorozatot kdzegészségtan konyveink
az Ota is idézik.

Ezutan a néptaplalkozéssal kezdett foglalkozni. Oroshédzi iparosok, parasztok,
nincstelenek kozott végzett Osszehasonlito felméréseket, ¢és mivel az Oszegyiijtott
¢lelmiszermintak tadpanyagtartalmat nem tudta megmérni, 6rdmmel fogadta el 1936-ban
Mansfeld Géza professzor meghivasat a pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem Gyogyszertani és
Korélettani Intézetébe tanarsegédnek, ahol befejezhette ¢lelmiszer analitikai vizsgalatait, €s
egyben megtanulhatta az allatkisérleti munka miivészetét.

Tobb éves munkassagardl 1939-ben Bezndk Aladér, Mansfeld Géza, Johan Béla és mas
neves szakemberek jelenlétében szamolt be, akik a legnagyobb dicséret hangjan szodltak
tevékenységérdl. Ez a beszamolo is szerepet jatszhatott abban, hogy 1940-ben magéntanar lett
a taplalkozas korélettana targykorébdl, 1942-ben pedig, amikor az OKI-ban az 1j, 6nallo
Népélelmezeés Kutatdo Osztaly megalakult, ennek a megszervezésére kapott megbizast. Az
osztalyt hat évig vezette kozegészségiigyi feliigyeldi beosztasban. A kezdet nem volt kdnnyti,
egyetlen szlik szobaban, munkatarsak nélkiil végezte az élelmiszerkémiai vizsgalatokat, igy a
kiilonboz0 buzafajtak fehérjéinek lizintartalmardl, az anyatej B, ¢és B, vitamin
koncentraciojarol, a makfehérjék osszetételérdl. Az osztaly a késdbbiekben falusi gyermekek

¢s felndttek taplalkozésa, a hianybetegségek témdjdban végzett felméréseket, iskolai
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étkeztetési akcidkat szervezett. Kozben 1943-ban Golyvakutatd Allomas szervezésére és
vezetésére 1s megbizast kapott. Jutott ideje nagyszamu golyva-szlir@ vizsgalatra, €s ezek
alapjan magyarorszagi golyva térkép elkészitésére, csallokozi golyvakutatdo allomas
megszervezésére. Munk4javal, hatalmas gyakorlati és elméleti anyag 0Osszegytjtésével
megalapozta a hazai golyva-prevenciot.

Feltétleniil kiemelendd, hogy 1942-ben megirta a Magyar néptaplalkozastan cimi
konyvét, amely maig is a legnagyszeriibb monografia ebben a targykorben.

Ko6zben végigsdport az orszagon a hadbord, amely utdn a magyar nép taplalkozasa a
katasztrofa szélére keriilt. A hdbora alatt az addig taplalkozasra nem hasznalt
takarmanynovények és egyéb ndvényi anyagok, potkészitmények (siilt tok, kukoricaliszt,
Vitapric) estleges hasznalhatosdgat vizsgaltak. Sos folytatta addigi ¢lelmiszerkémiai
munkassagat, kiterjedt golyvasziird vizsgéalatokat végzett, tandcsokat adott az {izemi
étkeztetéshez és az olimpiara késziildknek. A hdboru utan kiemelten foglalkoztak a rachitis
profilaxisaval.

1946 januarjaban egyetemi c. rk. tandr lett. Az ideiglenes kormany népjoléti minisztere
megbizta, hogy kozegészségligyi fofeliigyeldi rangban szervezze meg és vezesse a Népjoléti
Minisztérium egészségvédelmi foosztalyat. Késébb csoportigazgatoként dolgozott az OKI-
ban. Ott taplalkozastudomanyi csoport (mai néven: féosztaly) és azon beliil -- a népélelmezés-
kutat6 osztaly fenntartasa mellett — ¢lelmezés- egészségligyi osztaly alakult. Ez utdbbi
foglalkozott az tlizemi konyhdk és a korhazak élelmezési helyzetének a vizsgélataval,
kidolgoztdk a kollektiv élelmezés higiénés alapelveit, vizsgaltdk a hatdsagi orvosok altal
kozegészségligyi vizsgalatra bekiildott élemiszereket. A csoporthoz tartozott a golyvakutato
allomas is.

1948-ban a budapesti egyetemen jonnan alakult Korélettani Intézet els6 tanszékvezetdje
lett, az intézetet halalaig vezette. Két tanévben tudomanyos rektorhelyettes, 1964--1967-ben
pedig rektor. 1962-ben az MTA levelezd tagjava valasztottak. 1971-ben megszervezte az
Orszagos Dietetikai Intézetet, amelynek halaldig ugyancsak igazgatoja volt. Tiz évig
mikodott mint az Egészségiigyi Tudoméanyos Tanéacs elndke, e mindségében szamos
kozérdekli javaslatot fogalmazott meg. Elndke volt az MTA ¢és a Minisztérium
Kozegészségiigyi (Egészségtudomdnyi) Bizottsaganak, tagja a TMB Elméleti Orvosi
Szakbizottsaganak, a Szakorvosi Vizsgabizottsagnak.

Kozegészségiigyi multjat e pozicidiban sem tagadta meg, hiven 1949-es korélettani
tankonyvének hiresé valt bevezetd soraihoz, amelyben ars poeticajat fogalmazta meg: ,,Sok

kozegészségligyi probléma l1étezik, amely fiziologiai kutatdé modszerek ¢és szemlélet
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alkalmazasat kivanja. Ezt a feladatot a kisérleti kortan is el tudja latni, ezzel 0j lehetoségeket
nyer ¢és egyes népbetegségekre, hianybetegségekre €s ipari artalmakra is kiterjesztheti a
figyelmét. Ezzel a fOleg az egyéni orvoslds szolgalatdban 4all6 kortannal szemben a nép
egészségiigyi szolgalata felé tér el....A kisérletes kortan a szervezeten beliili, a
kozegészségtan a szervezeten kiviili jelenségekre tigyel, és igy egymadst kiegésziti. Azt
hiszem, hogy ez az az irdny amerre haladnunk kell, koérélettan népegészségiigyi
szempontokkal.”

Masutt igy irt: ,, A torténések szekerét nem lehet, de nem is helyes visszaforditani. A
vegyi toxikdzisok veszélye miatt nem sziintethetjilk meg a vegyészetet, megfeleldé mas
1épeseket kell tenni a karositasok elkertilésére és kivédésére... A higiénikusnak ellenlépések
megtalalasa a feladata a karosit6é kémiai behatasok ellen.”

Munkatarsaival az egyetemen is népegészségiligyi problémakkal foglalkozott,
taplalkozas-¢lettani és kortani kutatdsokat végzett. Doktori disszertacidjat 1954-ben
”Korokozd ¢€s gyogyito taplalas” cimmel irta. Figyelmét késobb Kkiterjesztette a
kozegészségtan maig is egyik legizgalmasabb fejezetére, a civilizacids artalmak, elsdsorban a
kemizécio6 artalmainak a kutatasara.

Hazankban So6s volt az egyik els6 kezdeményezdje a kozegészségtani kérdések
allatkisérletes kutatasanak.

Minden Uj irant fogékony szellemére jellemzd, hogy Magyarorszagon elséként ¢ ¢és
munkatarsai foglalkoztak a mezdégazdasagban hasznalt peszticidek, az abban a korban
alkalmazott DDT, a szervesfoszfat szdrmazékok és a diklorfenoxiecetsav kis mennyiségeinek
korai, idegrendszeri karosito hatdsaival, ezek allatkisérletes kimutatasaval.

A vizsgélatokhoz megszerezte az els6 Magyarorszagon gyartott elektorenkefalograf
késziiléket, amelynek a segitségével allatkisérletekben, az agyi biodramok érzékeny miiszeres
analizisével nemcsak a klinikai tiinetek, hanem mar a biokémiai és morfoldgiai laboratoriumi

vizsgélatok pozitivva vélasa elott is bizonyithatd volt az idegrendszer ¢érintettsége. Az

eredmények még kétségtelenebb bizonyitasat pszichopatofizioldgiai -- labirint-tanulasi,
Skinner-boxos ¢és feltételes reflexes -- kisérletekben végezték el. E vizsgélatokkal uj

mezdgazdasagi munkadrtalom lehetdségét sikeriilt feltarni. Sos, ebben is megelézve a korat,
felhivta a figyelmet a kornyezet-egészségiigyi veszélyekre is, arra, hogy a fokoz6do peszticid-
felhasznalas kovetkeztében a vizek, a talaj ¢és a novényi eredetli ¢lelmiszerek
szennyezOdhetnek és az egész lakossdg karosodhat. Ezek, az akkoriban Ujnak szamito
elgondoldsok mind itthon, mind nemzetk6zi szinten igen nagy elismerést szereztek a

népegészségligyi és az allatkisérletes intézmények korében.
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Az 50-es években, ugyancsak korat megelézve, kezdeményezte az un. antimetabolitok
vizsgalatat Ezek a vegyiiletek strukturdjukban igen kozel allnak valamilyen a szervezet
szamara létfontossagu vegyiilethez és helyére -- pl. élelmiszerbdl vagy ipari, mezdgazdasagi
tevékenység folytan -- beéplilve karositjdk a szervezet funkcioit. Az intézetben szintetizalt
antimetabolitok allatkisérletes adagoldsa jO eszkdznek bizonyult kiilonb6zd esszencialis
vegyiiletek, pl. a tirozin izolalt hidnya &ltal okozott eltérés vizsgélatara, igy az adott
nélkiilozhetetlen vegyiilet pontos szerepének a tisztdzasara is. E modszer a kor lehetdségei
kozott Gttdronek szamitott.

Az emlitett diklorfenoxiecetsavrol, amelyik tirozin antagonista, a nemzetkozi és a hazai
irodalom azt Aallitotta, hogy a melegvériiekre és az emberre teljesen artalmatlan, ezért
kiilonosebb biztonsagi intézkedések nélkiil mind nagyobb mennyiségekben alkalmaztak,
tobbek kozott hazankban is. A Korélettani Intézetben megallapitottak, hogy patkanyok
pajzsmirigyében noveli a J13! felvételt (Kertai). Ezt kiilfoldi utdnvizsgalok is megerdsitették.
Kideriilt, hogy a szert alkalmazé emberekben hyperthyreosis-szerli tiineteket okozott;
allatkisérletekben pedig bebizonyosodott, hogy hypothalamicus, hypophysealis tdimadaspontu.
Kontaminacigjatol tehat az embereket és a kdrnyezetet feltétleniil védeni kell

S6s részt vett az élelmiszerfesték-torvény, majd a kozétkeztetési iranyelvek
kidolgozasaban, a magyar kozegészségiigy egyik fellegvaranak, az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézetének a létrehozasdban, a joédozott konyhasd prevencio
megvalositasban.

Elméleti, tudomanyos munkassaga is jelentds. Nyolc konyve koziil az egyik 6t kiadasban
jelent meg, muveit az Akadémiai Kiad6 angolul €s oroszul is kdzreadta. Mutatoban néhany
konyvének a cime, amelyek egyben szertedgazo érdeklodését is jelzik: A4 taplalkozas
miivészete, A gyakorlo orvos laboratoriuma, Gazdasagi életiink idoszerii keérdeései, A
civilizacios betegségek kortana (munkatarsaival: Csalay, Gati, Dési, angolul és oroszul is),
Népélelmezes (1959), Taplalkozas, egészség, betegség, Az ember egészsége a tudomdnyos
technikai forradalomban (Bakaccsal és Berencsivel).

Szamos kitiintetést kapott: Kivalo Orvos, 1954; Kossuth-dij, 1959; Munka Erdemrend
arany fokozata, 1970. Szakmai egyesiiletek a Fodor Jozsef, Hogyes Endre, Markusovszky,
Hetényi, Semmelweis emlékérmekkel jutalmaztdk. Orvostorténeti tanulmanyaiért
(Markusovszky, Semmelweis, Kordnyi Sandor, Jendrassik, Tangl, Hari) és Alfoldy
professzorral kozosen irt Hogyes monografidjaért megkapta a Weszprémi emlékérmet

Az intézetben pater familiasként viselkedett, csalddként igyekezett azt Osszetartani,

apafiguraként tekintettiink ra. Két jellemzo kis torténet: Dési végzésekor 1956 szeptemberben
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a katonasag felajanlotta, hogy valasztani lehet: ki akar azonnal és ki majd csak tavasszal
bevonulni. Sos igy vélekedett: ,,Mi lehet tudni, mi lesz tavasszal. Akkorra habortva
sulyosodhat a szuezi valsag. Aki akkortajt katona, azt majd viszik. Most olyan nyugalom ¢és
csend van, biztos nem torténik semmi, menj most!” (November 4-e utan, amikor egyiitt vertiik
ki az kitorott ablakok keretébdl a gittet, ezt emlegettiik neki, jot mulatott.)

Egy délutan véletleniil egy diakkordst bezartunk az intézetbe. Ugyanakkor két kolléga az
Elettani Intézetbe is bezart valakit. Balint prof., aki bent lakott, kiengedte, de a két
»elkovetdnek” fegyelmit adott. A mi medikusunk telefonalt Sos lakéaséra, a prof. és felesége
egylitt robogtak at, hogy kiengedjék, még es6kopenyt is vittek, mert esni késziilt. Nekiink nem
1s sz6lt az esetrdl, a medikustdl tudtuk meg, mi tortént.

Nagyon csaladszeret6 volt. Imadta két gyermekét, Julikara kiilon is biiszke volt, mert az
ostrom alatt sziiletett kislanyt anyja nem tudta szoptatni, tejet szerezni nem lehetett, igy, hogy
az ¢hhalaltol megmentse, tudos apja szarazbabot csiraztatott és az eldorzsolt csiraval taplalta a
csecsemoOt. A mesterséges taplalasrol szolo konyvében le is irta ezt a sikerét, nem emlitve,
hogy sajat gyerekérdl van szo.

Magatartasara, emberségére jellemzd, hogy 1943-ban, amikor sokan k6zombosek voltak
vagy egyiitt haladtak a gonosszal, elintézte, hogy az jonnan alakult csallokodzi golyvakutatd
allomasra zsid6é orvosokat helyezzenek, igy ezek mentesiiltek a munkaszolgélattol és hasznos
munkat végezhettek. Egyik tulélé mesélte, hogy vasarnaponként, amikor megjelent az
adatokért, a magaval hozott térképen zaszlokkal kirakta, hogyan kozeledik a front. 1944.
marcius 19-e utan biztatta Oket, hogy szokjenek meg. Sos is mesélt ugyanerrdl, de 0 azt
emelte ki, arra volt biiszke, hogy hazautazasakor a pesti palyaudvaron hogyan csapta be a
financokat, akik az akkori torvények értelmében a vidékrdl hust behozoknak az
¢lelmiszerjegyérdl szelvényeket akartak levagni.

1972-ben az 1951-ben operalt cc-je recidivalt, mindenki tudta, nyilvan ¢ is, hogy ante
finem van. Még egyszer talalkozni akart a hallgatoival, tanartarsaival, nagy Osszefoglalo
eldadast szandékozott tartani ¢letmiivérdl. Olyan gyenge volt mar, hogy nem vallalkozhatott
az egy oras beszédre. Egy kollegank olvasta fel a szdveget, S6s hangtalanul, pélcéval
mutogatta az abrakat. Félelmetes volt...

Ha visszatekintiink, erre a mozgalmas ¢letpalyara elmondhatjuk, hogy Sos Jozsef
kutatomunkéjaban a Fodor Jozsef-i 6rokséget, az experimentalis higiénét, a fizioldgia édes
gyermekét alkalmazta, mig gyakorlati munkéjdban tudomanyos eredményeit vélthatta valora.
Mi, volt tanitvanyai sokat koszonhetiink neki, mind szakmailag, mind emberileg, tudasunk,

magatartasunk formalasaért is. Tanitasait megfogadva tobbségilink itthon ¢és kiilfoldon is
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vezetd, professzori allasokba keriilt.
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Abstract: Prof. S6s was a self made man, became doctor of the poor people. He dealt with hygienic problems of
great interest. He described the fatal housing conditions and food intake of the poor. He organized the
Department of People’s Nutrition and the Goiter Research Station at the National Institute of Public Health. Was
nominated as professor and head of the Department of Pathophysiology at the Med. Univ. of Budapest. Here he
worked on hygienic problems as well: nutrition, civilization diseases, chemical noxae. He introduced in Hungary
the experimental neuropatophysiological investigations of pesticides.

The authors used to work directly with Professor Sos, at the Department of Pathophysiology. They recollect his
warm personality, pleasing behavior and humane attitude toward his subordinates. He was a very quiet and
modest but brave person. During the dark days of the early forties he tried to save persecuted doctors to avoid
forced labor camps. He never mentioned this, the authors were told about that by one of the rescued.

He behaved at the Department as a father of a great family and did everything to help his staff scientifically and
personally. He adored his family. He was proud of inventing and producing food for her newborn daughter by
preparing seeds of beans soaked in water during the siege of Budapest. The last meeting of the authors with him
was at 1972 when the Professor, weak with a fatal illness, gave his last lecture to scientific audience. He was
already unable to speak, one of his assistants read the lecture, he himself just pointed the tables and graphs with a
pointer. It was staggering. Prof. Sds’s disciples have a lot to thank to him. Thank to his guidance many of them
made important careers at home or abroad.

Keywords: nutrition. goiter research, civilization diseases, chemical noxae, Department of Pathophysiology,
human behoviour.




