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Magyar Higiénikusok Tarsasaga
Nagy magyar higiénikusok I.

Dr. Dési 1llés

Az MHT elndksége tgy hatarozott, hogy megkisérli megordkiteni a Tarsasag
torténetét, illetve meghatarozo egyéniségeinek életutjat és szakmai eredményeit. Ugy érezziik,
hogy ez az utolsé pillanat, hiszen mar most igen nagy nehézségekbe litkozik, helyenként
lehetetlen, a mult szdzadban dolgoz6 egyes kiemelkedd kollégdink palyafutasanak részletes
feltardsa. Az Osszedllitdst nem idOrendben, hanem az egyes részek elkésziilésének
sorrendjében kozoljiik. A késObbiekben gondolkozhatunk azon, hogy lehetdség szerint 6nallo
kotetben, idérendben publikaljuk a teljes anyagot.
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Prof. Dr. Bakacs Tibor
(1912—1977

Bakacs Tibor (B.) jelentéset ¢és
maradandot alkotott a higiéne, azon beliil a
kornyezethigiéne teriiletén. Ha politikai
nézeteivel ma nem is érthetlink mindenben
egyet, szakmai ¢életitja sordn koran
felismert nem egy a modern ¢élet
megkdvetelte sziikségszerliséget,
megvalositott szamos id6talldo  Gjitast,
meghozott napjainkra mar nélkiilozhetetlen
intézkedéseket, és meghonositott jelentds
eljarasokat. Megérdemli, hogy
emlékezziink ra. Eletitja egyben a XX.

sz4dzadi Magyarorszagot is jellemzi.

Pesti zsido kispolgari csaladban sziiletett. Apjanak szén- ¢€s tlizifapincéje volt a Vigszinhaz
mellett, ebbdl kisérelte meg eltartani haromgyermekes csaladjat. B mesélgette, hogy nem
mindig ebédeltek, de allandodan jartak szinhazba, mert a Vigszinhaz szinészei naluk véasaroltak
a szenet, és pénz helyett gyakran jegyekkel fizettek. Az 1. vilaghdbort utani inflacio, majd a
gazdasagi valsadg egyre nehezebbé tették a megélhetést, apja viszonylag fiatalon infarktusban
elhunyt. Az egyetemre a numerus clausus ellenére felvett fiatalember mind nehezebb
megélhetési koriilményekkel, egyre inkabb jobbra tolodo orszagos politikaval, az egyetemen a
turulos didkok randalirozaséaval és verekedéseivel talalta szemben magat. Mindez, és Sagvari
Endrével kotott baratsaga egyre inkabb a baloldal felé vitte. Ifjonti lelkesedésében barataival
arr6l almodozott, hogy milyen szocialisan igaz orszagot hoznak majd létre.

1936-ban végezte el az egyetemet, de baloldali diakvezet6i multja miatt fizetett allast
nem kapott, igy fogorvosi maganrendel6t nyitott. 1938-ban jelentkezett a Franco ellen harcold
spanyol nemzetkozi brigaddba, ahol orvos-féhadnagyi rangban, hol a fronton igen veszélyes
koriilmények kozott, hol kiillonb6z6 hadikérhazakban dolgozott, tobbek ko6zott nagy
jarvanyok idején, kdzben maga is hastifusszal fert6z6dott. Késébb a nemzetkozi brigddok
tagjait Franciaorszagban internaltak, ahol komisz koriilményeket ,,biztositottak™ nekik.

A helyzet valtozott, amikor kitdrt a II vilaghdboru, ekkor eldbb kérték, majd
kényszeritették Oket, hogy Iépjenek be a francia hadseregbe. B zaszloaljorvosként
tevékenykedett az Osszeomlasig, ekkor egy kerékpart ,,szerzett”, és részint ezen, részint
vonatokon hazajott, és fogorvosi helyettesitésekbdl élt.

1942-ben munkaszolgalatra kapott behivot, Ukrajnaba vitték. Itt az addigra
lerongyolddott, €heztetett munkaszolgalatosokat veréssel erdditési munkakra, sok szaz
kilométeres menetelésekre kényszeritették. Résziik volt a voronyezsi attdrés utdn a
menekiilésben is. Kijevbe érve kilitéses tifusz tort ki az egységben, a betegeket egy iires
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pajtaban helyezték el. Itt vette hasznat B. Spanyolorszagban szerzett jarvanyligyi
ismereteinek. Egy vele egyiitt ott fekvd tifuszos mesélte e megemlékezés irdjanak, hogy
mikor B. jarni is alig tudott a gyengeségtdl, kozottiik imbolygott, és igyekezett tapasztalatai
alapjan mindenkin segiteni. Ez sikeriilt is, tdbben meggyogyultak.

Ezutdn hatra széllitottdk a megmaradottakat, Varson és Bécsen (!) at 1944 Oszén
meneteltek Szegedre, erdditési munkara. B. hol kocsis volt, hol tarsaival egylitt huzta a
szekeret. Innen Kecskemétre visszavonultukkor megszokott, de elfogtak, és szokevényként
halalra akartak itélni, de amikor kidertilt, hogy orvos, visszavitték az alakulatdhoz. Kiilonb6z6
kalandok utan Budapestre jutott, és Zugloban sikeriilt elrejtéznie. 1945. januar 8.-a4n haladt at
tartozkodasi helyén a front.

Ekkor néhanyan elhataroztdk, hogy megprobaljak életre kelteni a keriileti
kozigazgatast, felallitjdk a renddrséget, megszervezik az ellatast, meginditjak az életet —
akkor, amikor Pest mas részein még dult az ostrom. B-t biztdk meg tisztiorvosnak. A
jarvanyelharitdsnak adta az elsObbséget, a temetetlen holttestek eltakaritasaval, az ivoviz-
ellatds lehetdség szerinti biztositdsaval. Osszehivta a fellelhetd orvosokat, a keriiletet
korzetekre osztotta, mindegyik orvos kapott egy korzetet, minden lakosnak nyujtottak
valamelyes ellatast. Ez lett a ,tomborvosi” rendszer, melyet egy idére azutdn az egész
varosban bevezettek.

Tavasszal kiiitéses tifuszjarvany tort ki Szegeden. A Kozegészségiigyi Orvosi Tanacs
B.-t bizta meg mint kormanybiztost a jarvany felszamolasaval. Szigoru intézkedései hatasara
-- amelyekkel szemben eleinte nagy volt az ellenallas -- négy hét alatt felszamolta a jarvanyt.

1945 juniusaban kinevezték fovarosi tisztiforvos-helyettesnek (a tisztességes, de mar
1d6s foorvost nem akartak levaltassal megbantani). Elsé feladata a mindenhol, féleg a volt
gettd teriiletén heverd rengeteg hulla elszallittatasa, a fertdzott ivoviz tisztittatdsa, a
tetvetlenités, a kezd6do kiiitéses tifuszjarvany lekiizdése volt. Munkatarsaival megszervezte a
hastifusz elleni tdmeges véddoltast. A borzalmas, 37%-os csecsemOhalanddsag lekiizdésére
megujitottak a csecsemdveédo haldzatot és az anyatej gylijtését. 1946 juniusra a halalozas 6%-
ra csOkkent. Ismét elkezdték miikddtetni a tiido- és a nemi beteg gondozo intézeteket, sot,
szamukat bovitették, és az utdobbiakban elkezdték a penicillinkezelést

Az 1945. évi valasztasok eredményének kovetkeztében a koézfunkciobol levaltottak.
1948-ban tisztifdorvosnak nevezték ki. Biiszkén mesélte késdbb, hogy ekkor sikeriilt neki a
jogasz-Magyarorszagon az egészségiigyet is hatalmukban tartd jogészok uralmat megtorni.
Addig a koérhdzigazgatds is jogaszvezetés alatt allott, az egészségiigyet irdnyitd varoshazi
tanacsnok (a legmagasabb rangu a polgarmester és helyettesei utan) jogasz volt, az orvos csak
tanacsot adhatott, amit nem volt kdteles megfogadni. Ekkora teljes fovarosi egészségiigy
orvosi irdnyitas alé kertiilt.

Idokozben kibontakoztak a torvénytelenségek ¢és a konstrudlt perek. A volt
»spanyolosok™ koziil is sokat perbe fogtak, bebortonoztek, masokat alacsonyabb munkakdrbe
helyeztek. B. ekkor fordult elméleti munkdk, a kdrnyezetvédelem akkor még alig mivelt
szakteriilete fel. amit a budapesti egyetem orvosi kara magantanari képesitéssel ismert el.

A politikai nyomas azonban nem sziint meg. A fovaros, a Laszlo korhaz fert6zobeteg
elkiilonitési lehetOségei a sziikséglet tort részére csokkentek. B. javasolta modern
lehetdségekkel ellatott nagy elkiilonitd részleg épitését. Ezt azonban karos, nyugati hatast
tikkr6zOnek mindsitették, és egy viszonylag kicsi pavilon épiilt csak meg, ez is két évvel
késébb. Ekkor a skarlat kezelésének protokollja 40 napos apolast kovetelt a Szent Laszlo
korhazban, emiatt kiszorultak més fert6z6 betegek, akik otthon maradva tovabb fertéztek. B.
¢s munkatarsai kidolgoztak a hatnapos penicillines kezelés sémajat, amely kivaloan bevalt. A
minisztérium azonban visszaallitotta a 40 napos kezelést, ¢s B-t felmentették tisztiféorvosi
allasabol.
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1951-ben egy szakmai vizsgalat B-nek adott igazat. Kinevezték a Janos kérhaz igazgatdjanak,
ahol szintén szdmos szakmai Ujitast vezetett be. 1954-ben a minisztérium felkérte, hogy
vallalja el a Koredban miikddé magyar korhdz igazgatdi teenddit. Ott egy éven keresztiil
rendkiviil nehéz és primitiv koriilmények kozott igyekeztek egészségiigyi ellatast kiépiteni és
biztositani. Kedves torténete volt, hogy visszatérve, a Janos korhdzi szobdjaban iilt az
akvariuma el6tt, és a koreaiaktdl emlékbe kapott bambuszbotot nézegette, mit kezdhetne vele.
Kopogtak, belépett egy orvosnd, megallt az ajtoban, majd visitva kirohant. Behallatszott,
amint kint azt kiabalja: ,,Megoriilt a diri, horgaszik az akvariumaban...”

1957-ben kinevezték az OKI fdéigazgatojanak. Ezt a munkakort 17 évig latta el. 1958-
tol bevezette az intézetben a részletes tudomanyos kutatasi tervezést, kialakitottak a
poliomielitis oltdanyag termelési bazist. Az intézetet 1961-ben Sabin professzor az oralis
vakcina kidolgozoja is meglatogatta.

Az OKI-t eredetileg dontden jarvanyelharitdsra készitették fel, de iddvel ez a
koncepcio szitknek bizonyult. A legsiirgdsebb jarvanyiigyi problémak kezelése utan sor kertilt
az intézet telepiilés-egészségiigyi, kornyezetvédelmi tevékenységének rendezésére. A habora
elétt e feladatok csak embriondlis szinten léteztek. Joszerével csak a falusi kutak
ellendrzésével, a viz esetleges fertdzd szerepével foglalkoztak. Az orszagos intézet hataskore
a févarosra nem terjedt ki.

B. a telepiilés-egészségiigyi tevékenységet énkozelinek tartotta, ebbdl a témabdl irta
kivant létrehozni, amely élettanilag is megalapozott higiénés normativakat dolgoz ki. A
kornyezetvédelmet, kornyezet-egészségiigyet az 1950-60-as években még értetlenség kisérte,
hogy az egész csak mosodaprobléma, legfeljebb gyakrabban kell inget valtani a piszkos gallér
miatt. Az OKI telepiilés-egészségiigyi, majd kdrnyezetvédelmi tevékenysége hosszii évek
munkaja aran fejlodott ki. Uj osztalyokat, laboratoriumokat létesitett, szélesitette a technikai
bazist, merész, jol képzett kutatdkat allitott be, megkétszerezddott az intézet kutatdi 1étszama.
Erdeklddésének hofokara jellemzdé, hogy az akkor Telepiilés-egészségiigyi Csoport nevii
egységnek 1957--1967 kozott maga volt a vezetdje. 1968-ban ezt Telepiilés-egészségiligyi
Féosztalynak nevezték at (részei a kisérletes higiénés, levegdOhigiénés, vizhigiénés,
telepiiléshigiénés, talajhigiénés, gyermek- ¢s ifjusaghigiénés osztaly, az egészségiligyi mérnoki
osztaly, a higiénés mikrobioldgiai €és a higiénés radiologiai laboratorium), amelyet 1968-ig
szintén maga vezetett. B felismerte, hogy a higiénés munka nemcsak az orvosok feladata,
hanem az egészségiigyben dolgoz6d miszaki szakemberek egylittmikodése is sziikséges.
Meginditotta az egészségiigyi szakmérnoki képzést, és részt vallalt a kdrnyezet-egészségiigyi
szakmérnoki posztgradualis képzésben is.

Uj tipust probléma és vele feladat is jelentkezett. A mezdgazdasagban egyre nagyobb
mennyiségben alkalmaztak vegyszereket. A peszticidek azonban elényds tulajdonsagaik
mellett sulyos veszélyeket is jelentettek, mind az emberre, mind a kornyezetre. Ezek
elemzésére a munka mar 1958-ban megindult. A kornyezetre és az emberre iranyulo
kiilonb6z6 karos hatasok kivizsgalasara, az elméleti €s gyakorlati kutatdsok koncentralasara, a
még szubklinikus esetleges mérgezés korai eldrejelzésére B. 1972-ben létrehozta a Higiénés-
toxikologiai Féosztalyt (részei az ¢élettani és toxikologiai, a morfologiai, a biokémiai osztaly
¢s a humangenetikai laboratorium). A fOosztily a késObbiekben az ugyancsak
kornyezetszennyezd és -karositd milanyagok €s haztartasi vegyszerek, kozmetikumok karos
hatésait is vizsgalta.

B. foszerkesztéje 1958--77 kozott az ,,Egészségtudoméany”-nak. 1959-t8l egyetemi
tanar, az OTKI Kozegészségtani-Jarvanytani Tanszékének a vezetdje. 1961-tdl halalaig elndke
az MHT-nak. Tagja, ¢és 1973--1974-ben elndke a Higiénikusok Vilagszovetsége
vezetOségének. Szakértéje a WHO-nak. Tollabol, illetve szerkesztésében majd 20 szakkonyv
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(pl. ,,Kornyezetvédelem”, ,,Urbanizacié és az ember egészsége”) és tobb szdz tudomanyos
kozlemény jelent meg. Nagyszamu kiilfoldi tanulmanyutat teljesitett Europaban, Afrikaban,
Azsidban és Amerikaban, jelentds nemzetkzi kongresszusokon vett részt, sét elndkolt.
Bizottsagi tagként kozremikodott a vegyi-biologiai fegyverek betiltdsat megalapozdé ENSZ
hatarozat kidolgozasaban. 1967-ben az elsd urbanisztikai vildgkongresszuson Torontéban
foreferatumot tartott ,,az urbanizacié higiénés problémai” cimmel. Szdmos hazai és kiilfoldi
magas kitlintetésben részesiilt

1973-ban otitis media timadta meg. Barmely meglepd (részben sulyos diabetese miatt,
amely torpidda tette) a kort nem ismerték fel. Az egyre stulyosabba vald, mind nagyobb
fajdalmakat okozo betegség mar-mar végzetessé valt, amikor, egy évnyi inadekvat kezelés
utan, azonositottdk. Ekkor mar agytalyogja volt, radikalis fiilm{tétet és koponyatrepanaciot
kellett végezni (mint emlegette: agyafurt lettem), de meggyogyult. Kdzben, betegsége
mélypontjan, 1974-ben az egészségiigyi miniszter, egyben korhazi osztalyvezetd napi vizitje
soran mellékesen kozolte a betegagyaban fekvdvel, hogy az egyik miniszterhelyettest
felmenti, és kinevezi az OKI féigazgatojava, ezért B-t nyugdijazza. Felgyogyulasa utan B. az
Orvostovabbképzo Intézet professzoraként dolgozott tovabb.

Megirta Onéletrajzat (,,Egy életrajz lirligyén”), majd miutdn 1977. jinius 28-an
befejezte a kéziratot, a jol elvégzett munka 6romével gyalog indult hazafelé az OKI-bol,
ahova tovabbra is bejart. A Nagyvarad téren Osszeesett, majd masnap infarktusban elhunyt.
(Egy enyhébb infarktusa 1970-ben mar volt, de nem vette tudomasul.) Temetése a Farkasréti
temetoben zajlott le, nagy felhajtdssal. Rezesbanda fujta terjedelmes trombitakkal a
gyaszindulokat, és meghato beszédek hangzottak el, hogy mit tett a magyar higiénéért és ezért
sose feledjiik el. Sirkdavatasat ligyetlen modon, egyeztetés nélkiil, a csaladja arra a napra
tette, mikor a MHT-nak vidéki kongresszusa volt, igy megjelenni sem tudtunk. Az OKI 1998.
évi, jubileumi évkonyve az Intézet vezetdi kozott B-t is felsorolta, és rovid leirast adott
tevékenységérol. Ez eldtt és ez utdn néma csend.

A legkevesebb, ami kijar neki, ez a méltatas.
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Great Hungarian Hygienists 1.
Prof. Tibor Bakacs

Abstract: Prof. Bakacs was born in a lower-middle class Jewish family After graduation from the Medical
Faculty he opened a dental surgery. Volunteered the International Brigade in Spain fighting against Franco as
medical leutenant. Later they all were interned in France. At the outbreak of the WW II he joined the French
army. France collapsing he came home where he was put in a forced labour unit and sent to Ukraine. Escaped
there from two years later. The new Hungarian regime sent him to the town Szeged to stop a typhus
exantematicus outbreak which he successfully did. Later nominated him as chief medical officer of the Capital
in which position he made a lot of reforms and innovations. Following false charges he was removed but later
appointed as director of a great hospital. Spent one year in Korea as director of the Hungarian hospital there.
Back to Budapest he was comissioned as director general of the National Institute of Hygiene. In this capacity he
worked 17 years made and conducted numerous innovations and new basic as well as applied researches
especially in the area of environmental health and toxicology. Organised new departments to prevent
contamination of men and environment, water, air and soil. Introduced investigations against the harms of
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pesticides. He became DSc and professor of Public Health and Hygiene, wrote several books and numerous
articles in the field of environmental protection and health, was member and chief of different societies home
and abroad; adviser of UNO concerning the ban of chemical and biological weapons. During his severe illness of
otitis media he was in a curious way sent into pansion. Died in heart infarct.
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