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Torténeti attekintés

Az emberiség kozegészségligyének kérdései régota foglalkoztatjak az egyént és a kozdsséget.
Kezdetben spontan, dnvédelembdl szervezddtek az egészség megdrzése, a betegségek megeldzése
érdekében. Ez a tevékenység akkor még tapasztalatokon, szokdsokon, joslatokon, feltételezéseken
alapult; a taplaléksziikséglet, a friss levegd igénye, a hulladékeltavolitas, az elhunytak temetése
miatt vetddott fel. Rendkiviili esetekben a jarvanyosan eldfordul6d fert6zd betegségek terjedésének,
halmozodasanak idején keriilt el6térbe. Ezen kiviil arvizek, viharok, vulkankitdrések, haboruk,
népvandorldsok stb. idején is meg kellett oldani az egészségvédelmet.

A XIX. szazad kozepétdl a kozegészségiigy tudomanyos alapokra épiil. Max von Pettenkofer
lefektette az egészségtudomany alapelveit. Az egészségtudomanyt az egészségrol szol6 tanitdsnak
tekintette. A diszciplina kialakitdsdhoz felhasznalt a fizika, a kémia, a biologia, a mikrobiologia,
valamint az élettan és a statisztika tudomdnyos ismeretanyagabdl minden olyan elvet, amely az
emberi egészséggel Osszefiigg. Az Osszefiiggések vizsgalataval, elemzésével, és a vizsgalt jellemzd
egészségre vald hatdsanak becslésével alakitotta ki az egészségi allapotra vonatkozo értékrendjét
(52

E tanulmany szempontjabol kiemelkedd jelentdségli Max von Pettenkofer gyakorlati
kozegészségligyi munkassaga, amelyet az asszanacid érdekében fejtett ki a kozegészségligyi
viszonyok javitasa érdekében. A maga koraban 0j tevékenység, amelyet az egészségligyi mérnokség
intézményrendszere valosit meg az ivoviz, a szennyviz €s a hulladék kezelésében (2).

A higiéné elméleti paradigmajat Fodor Jozsef Budapest kornyezet-egészségiigyi viszonyainak
tanulmanyozasa soran alkalmazta. A budapesti talaj-, viz- és levegdvizsgalatai soran fizikai, kémiai,
bioldgiai, mikrobioldgiai és epidemioldgiai jellegli kutatdsokat végzett. A fert6z6 betegségek, mint
pl. a hasi hagymaz, a kolera, a bélhurut eldforduldsat és morbiditési, letalitdsi adatait statisztikai
modszerekkel elemezte és értékelte. Tobbek kozott a fert6zé betegségek megeldzésének,
lekiizdésének lehetdségeit fogalmazta meg. A korabeli tudoméanyos szinten megéllapitott
eredményeket kozegészségiigyi gyakorlatban hasznositotta. (Pl. a fertdz6 Dbetegségek
megeldzésében, megsziintetésében egyidejiileg tobb profilaktikus lehetdség alkalmazasira van
sziikség.) A maga idejében jelentOsnek tartotta az emberi szervezet védettségi allapotat is a
»specifikus gerjjel” szemben (3).

A XX. szazad jelentds kozegészségiigyi feladatainak megolddsa néhany példa segitségével
illusztralhato. A példak az 1900 — 1999 idészakra és az Amerikai Egyesiilt Allamokra (USA)
vonatkoznak. Az USA Betegségmegeldzési Kézpontjanak (CDC) adataibdl valogattak (4). Az USA
kozegészségligyi tevékenységét eredményesnek tekintették a kdvetkezo teriileteken:

A fert6z6 betegségek megeldzésének és lekiizdésének specifikus eljarasa a véddoltas. A himld
elleni véddoltas a himld eradikaciojat eredményezte a vilagon. A poliomyelitis vakcina a jarvanyos
gyermekbénulas eliminalasat jelentette az USA-ban. A véddoltds, valamint az egészséges vizellatas
a kanyard, a rozsahimld, a tetanusz, a diftéria és egyéb mas fert6z0 betegség kontrolljat tette
lehetdvé nemcsak az USA-ban, hanem tobb mas allamban is.

A gépjarmii-kozlekedés nagyobb biztonsagat eredményezte a miiszaki fejlesztés, a gyorsforgalmi
autésztradak épitése, biztonsagi iilések ¢és egyéb biztonsdgi berendezések egyre gyakoribb
hasznalata, valamint az egyre jobban bevalt kozlekedési kontrolldlas. A leirtak eredményeként a
gépjarmii okozta balesetszdm és a sulyos egészségkarosodasok szdma csokkent, kiillondsen az
ittassaggal Osszefliggésbe hozhatoké. Mindezek kovetkezményeként csokkent a gépjarmii-
kozlekedés soran bekovetkezett haldlos balesetek szama is.

A munkahely biztonsagéaval 6sszefliggd egészségiigyi kérdésekben is jelentds eredmények sziilettek.
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Pl. a szénpor okozta pneumokonidzis vagy a SiO2 tartalmu por okozta tiidékarosodas, halalozas a
munkahelyi technologia és a transzport valtozdsa miatt jelentdsen csokkent.

A szivkoszoruér megbetegedései, illetve a stroke okozta haldlozas a kockazati tényezdok
valtozasaval (pl. dohanyzéds abbahagyasa, a vérnyomas kontrollja) jelentdsen, 1972 ota 51%-kal
csokkent.

A dohanyzas egészségkockazatanak felismerése, az ellene folyé kampanyok a dohényzas
szocidlis értékelésének megvaltozasat eredményezték.

Az élelmiszer-biztonsag 1900 ota jelentdsen novekedett, az élelmiszerek szennyezettségének
csokkenésével, valamint (vélhetden) az élelmiszerprogramok révén a hianybetegségek (pl. golyva)
csokkenésével.

Az ivéviz fluorizdlasa 1945-ben kezdddott és 1999-ben az USA-ban 144 millié embert érintett. A
fluoros vizkomplettalds biztonsdgos preventiv modszer a gyermekek és a felndttek szamara
egyarant, jelentds szerepe van a fogvesztés csokkenésében, becslések szerint 40-60% eredménnyel.

Az anya- és csecsemdvédelem terililetén is Oriasi a fejlodés. A megfeleld taplalkozas, az
antibiotikumok alkalmazédsa révén az Gjsziilott-mortalitds 1900 6ta 90%-kal, az anyai haldlozas
pedig 99%-kal csokkent.

A csaladtervezés a nok szocialis és gazdasagi helyzete szerint véltozott. A csaladtervezést a
csalad joléti helyzete, a gyermekek sziiletése kozotti leghosszabb iddintervallum, a contraceptiv
eljarasok alkalmazédsa befolyasolja. A fogamzéasgatlas alkalmazasaval csokken a gyermekszam,
valamint az anyai halalozas.

A fogalmak értelmezése

A kovetkez6 magyar, illetve angol szavak, kifejezések hasznalata alapjan értelmezhetdé a
kozegészségligy szo6 tartalma: egészségtudomany (higiéné, hygiene), public health, kdzegeészségiigy,
népegeészséglgy (1,5,6).

Az egészségtudomany specifikus orvostudomanyi diszciplina, amely a kurativ klinikai
tudoményag nélkiil, dontéen specifikus elméleti €és gyakorlati tevékenységet folytat. Az
egészségtudomany multidiszciplinaris; egyéb orvostudomanyi szakokkal (pl. orvosi pszichologia,
orvosi szociologia),, valamint mas tudomdnyszakokkal, jogi, gazdasagi, 0kologiai és miiszaki
tudomanyokkal kollaboral.

Az egészségtudomanyt human 6koldgianak is nevezik (1). Ennek a tudomanynak az értelmezése
az alabbi: Az ember a kornyezetével kolcsonhatasban fejti ki élettevékenységét. Az ember
kornyezete dinamikusan és folyamatosan valtozo rendszer. Ezen rendszer és az ember egészségi
allapota kozotti kolesonhatas az emberi kozosség meghatarozo, tilnyomod tobbségében nem okoz
egészségrelevans hatast.

A pettenkoferi higiéné szd értelmezése: a higiéné gyakorlata, vagyis a higiéné elvi alapjain
tevékenykedd gyakorlati egészségvédelem (egészség promocid, betegség prevencio). Ez a
gyakorlati tevékenység az individuum, a kozosség esetében jut érvényre. A higiénés gyakorlat
szaktertileteinek teljes spektrumaban megvalosul. A megvaldsulds biztonsdgat a kozegészségligyi
hatdsagi és allamigazgatasi szolgalat miikddése, a szolgéalatok kollaboracidja biztositja.

A higiéné tudomanyos elmélete és gyakorlata — Max von Pettenkofer idején, de napjainkban is —
egymast kolcsondsen feltételezi, és egymassal kdlcsonhatasban van. Példaul vizjarvanyok esetében
nem elégséges csak a specifikus korokozo ellen intézkedést hozni (véddoltas), az aspecifikus
megeldzeési eljarasokat is alkalmazni kell (fertOtlenités, viztisztitas, a vizfogyasztas korlatozasa,
asszanacio stb.).
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Az egészségtudomany (higiéné) a pettenkoferi értelmezésben, valamint a mai értelmezésben is, az
elmélet €s a gyakorlat dialektikus egységében miikodik, fejti ki elméleti és gyakorlati munkéjat. Az
egészségtudomany gyakorlati intézkedéseinek, tevékenységeinek 0sszessége a kdzegészségiigy (1 — 3).

A kozegészségiigy (public health): ,,A betegségek megeldzésének, az élet meghosszabbitasanak,
az egészség fejlesztésének tudomanya €s miivészete a szervezett €s informalt tarsadalmi k6zosségek
révén, valamint a maganszervezetek, a magankozosségek és az egyének utjan”(7).

A kozegészségligy szakmai megfogalmazasban az egészségtudomany szakmai alapjain nyugvo
gyakorlati tevékenység. Ennek a tevékenységnek 6 célkitiizése:

1. az egyén ¢€s a kozdsség egészségének megirzése, illetve fejlesztése;
2 az egyén és a k0zosség betegségének megeldzése, a betegség lekiizdése.

A kozegészségiigy specifikus jellemzdje, hogy dontéen preventiv tevékenység. Ezt az aktivitast a
klinikai gyogyitd tevékenység (kuracio) helyett gyakorlati intézkedések megszervezésével és
megvaldsitasaval végzi. Igy: védboltas alkalmazasa, epidemiologiai surveillance, fertStlenités,
izolalas, ellendrzés, feliigyelet, egészségligyi felvilagositas, jogi szabalyozéas stb. A gyakorlati
tevékenység igen széles spektruma hatosdgi, allamigazgatdsi rendszerben valosul meg. A
multidiszciplinaris kozegészségiigyi tevékenység igényli a klinikai orvostudomannyal vald
egyittmiikddést, de esetenként jogtudomanyi, kornyezetvédelmi, miszaki, allatorvos-tudomanyi,
kozgazdasagtudomanyi stb. szakemberek egyiittmiikodését is.

Tehat a kozegészségiigy specifikus aspektusa egyfeldl inkabb a prevencid, mint a kuracio. A
megeldzést inkabb a surveillance, mint a kurativ modszerek alkalmazasaval szolgalja. Masfeldl, bar
az egészségtudomany mind az egyén, mind a kozdsség korében felvetddd kérdésekkel foglalkozik,
a kozegészseégiigy tevékenysége inkabb a populacid szintjén nyilvanul meg, mint az individuum
szintjén.

A Magyar Ertelmezd Kéziszotar leirdsa szerint a kozegészségiigy: ,,Az egészségvédelem
gyakorlati kérdéseinek 6sszessége, illetve az erre iranyuld tevékenység” (8).

A magyar szakmai gyakorlatban a XIX. szazad 6ta a leggyakrabban a kozegészségiigy szot
hasznaljak. Az Gsszetett sz, kiilondsen Fodor Jozsef angliai tanulmanyutja utan irt szakkonyve ota
sz¢les korben elterjedt. Az angliai tanulmanytt tapasztalatait Gsszefoglald irasos munka: ,, A
kozegészségligy Angolorszagban, tekintettel az orvosiligyre, orvosrendészetre, a torvényszéki orvos
ligyre, valamint a hazai viszonyokra” (9). A kdnyv megirasa idején elismerést aratott, érdeklddéssel
fogadtdk. A monografia tobbek kozott jarvanyligy, egészségiigy, taplalék-egészségligy, gyar- €s
iparegészségiigy, temetd-egészségiigy fejezeteket tartalmaz.

A magyar szakmai kozéletben, a jogszabalyokban, az egyetemi oktato-neveld munkaban
dominansan helyet kapott a népegészségiigy elnevezés is. A Magyar Ertelmezé Kéziszotar leirasa
szerint a népegészségiigy: ,,valamely orszag lakossdganak egészségvédelme, illetve egészségligyi
helyzete.” (8). Az 1997. évi CLIV. torvény szerint ,,a népegészségiigy a tarsadalom egészének
szervezett tevékenysége, amelynek célja a lakossag egészségi allapotdnak javitisa az egészség
megolrzése, a betegségek megeldzése révén”(11).

Az egészségligyl hatosagi €s igazgatasi tevékenységrdl szolo 1991. évi XI. torvényben a
kozegészségligy €s a népegészségiigy szO is megtalalhatd (10). A térvény a jarvanyiigyet, az
egészségfejlesztést és a kozegészségligyet egyiittesen nevezi népegészségligynek.

Az Orszaggytlés 2003-ban meghirdette az ,,Egészség évtizedének nemzeti programjat” t (12). A
program a magyar lakossag egészségi allapota, a magyar kozegészségiigyi viszonyok javitasara
iranyul. A program prioritasai a kovetkezok:

» adohényzas visszaszoritdsa;

= az alkohol- és drog prevencio;
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» az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése;

= az élelmiszerbiztonsag fejlesztése;

= az aktiv testmozgas elterjesztése;

» akozegészségligyi €s jarvanyligyi biztonsag fokozésa;
» az egészséges fizikai kdrnyezet kialakitasa.

A hatérozat szerint 1épéseket kell tenni az id6 eldtti €s elkeriilhetd haldlozasok, megbetegedések,
fogyatékossagok megeldzése teriiletén is. Ezen belill prioritast élvez:

* akoszoruér- és agyérbetegségek okozta halalozasok visszaszoritasa;

» a daganatos haldlozas ndvekedési trendjének megallitasa, illetve visszaforditasa
= alelki egészségvédelem megerdsitése;

* amozgasszervi betegségek €s az azokbol eredd szovodmények csokkentése;

= az AIDS és més szexualis tton terjedd betegségek megeldzése.

A program bevezetdjében a népegészségiigy kifejezést hasznélja, ezzel Osszhangban van a fent
emlitett jogszabalyokban hasznalt kifejezéssel.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat kozzétette éves népegészségiigyi jelentését
(13). A felmérés 2007. szeptember — december honapokban késziilt. Nyolc kistérségben 18 éven
feliili lakosokat vontak be a kérddives felmérésbe. A kérdések tobbek kozott demografiai
jellemzdkre, anyagi helyzetre, daganatos betegségekre, fert6z0 és nem fert6z0 betegségekre,
¢letmdd tényezOkre, sporttevékenységre, taplalkozasra vonatkoztak. A jelentés fejezetei:
demografia, mortalitds, morbidités, egészségfelmérés, gyermekegészségiigy.

Az emlitett orszaggyiilési program célkitlizései és a népegészségligyi jelentés fejezetei, bar
tartalmukban és aranyaikban — az elmult tobb mint szaz esztendd oridsi fejlodésének kdszonhetden
— eltérdk, de alapvetden megegyeznek a torténelmileg a kozegészségligy targykorébe sorolt
témakorokkel.

Konkluzié

Tanulmanyomban ismertetést adtam a kozegészségiigy karakterisztikumardl. A kifejezés
alkalmazasat europai, amerikai és hazai higiénikusok munkdssaganak ismertetésén keresztiil, a
tudomanyteriileten elért eredményeket, mint illusztraciokat felhasznalva bemutattam. A magyar ¢és a
kiilfoldi szakirodalom a XX. szazad derekaig a higiéné és a kozegészségiigy kifejezéseket
alkalmazta. Ezeket alkalmanként, a részteriiletek hangstlyozéasaként egészitette ki mas kifejezés (pl.
jarvanyiigy) is. A népegészségiigy kifejezés a kozegészségligy teriiletén erdteljesebb hangstlyt
kapott aspektusok, illetve 0jabb, vagy ujabban hangsulyos megbetegedések megjelenésével hoditott
tért.

Fentiek alapjan a kozegészségiigy €és a népegészségiigy szavak mind tartalmi, mind formai
értelmezés alapjan szinonimdk. A két kifejezés koziil a kozegészségiligy hasznalatat tekinthetjiik
régota megalapozottnak. Hazdnkban mar a XIX. szdzad 6ta szakmankban elfogadott és hasznalatos,
¢és lefedi a népegészségiigy altal megcélzott teriileteket — igy a jarvanyligyet is. A nemzetkozi
gyakorlatban a higiéné, public health kifejezések elfogadottak és régota hasznalatosak. A jogi
szabalyozasban érdemes lenne a szovegeket atvizsgdlni, az esetlegesen sziikséges korrekcidkat
megtenni.
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Osszefoglalva: az egészségtudomany (higiéné) olyan specifikus orvostudomdnyi diszciplina, amely
altalaban a kurativ klinikai diszciplina nélkiil, specifikus elméleti és gyakorlati tevékenységet
folytat. A kozegészségligy (public health) pedig az egészségtudomany gyakorlati intézkedéseinek,
tevékenységeinek Osszessége.
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Abstract: The paper gives a survey about the characteristics of public health. The use of the expression is introduced by
the description of the works of great Hungarian, European and American scientists. Their results serve as illustrations in
the paper. The Hungarian and international literature dealt solely with the words “hygiene” and “public health” up to the
second half of the 20th century, the expression “people’s health” appeared recently. The expressions “public health” and
“people’s health” can be treated as synonyms, in any sense. Considering the two expressions, public health has been
established for a long while, along with hygiene it is frequently used in the international literature. Public health can be
defined as the integration of practical arrangements and activities of hygiene.
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