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Osszefoglalas: A MHT elnoksége esszépalyazatot irt ki a kozegészségiigy fogalméanak egységes meghatarozasara.
Harom palyamunka érkezett, amelyeket teljes terjedelmiikben kozol a jelen lapszam, egyiitt az Gijabb elképzeléseket
felvetd birdlatokkal, prof. Biré Gyorgy gondolataival, valamint egy 1926 évi beliigyminiszteri reform javaslattal.

A Tarsasag a kozegészségiigy fogalméanak definidlasara konszenzus konferenciat kivan szervezni
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Az MHT 2008. IX. 30-1 kozgytilése hatarozata alapjan a Magyar Higiénikusok Tarsasdaga ugy
dontott, hogy elfogadja a dr. Ocsai Lajos dltal elGterjesztett kezdeményezést, a kozegészségiigy-
jarvanyligy-népegészségiigy jelenlegi helyzetének Osszefoglalasara, a fogalmak meghatarozasara;
Osszedllitja a jovore vonatkoz6 javaslatokat.

Ennek alapjan 2009. aprilisaban palyazati felhivas keriilt kiirasra a kozegészségligy fogalmanak
egységes meghatarozasarol. A kiirasban szerepelt, hogy az Egészségtudomany c. folyodirat
szerkesztdsége kozolni fogja a legjobbnak itélt palyamiiveket.

A palyazati felhivasra harom palyamii érkezett, a palyazatok elbirdlasanak szempontjait a
Magyar Higiénikusok Tarsasagnak vezetdség értékelte az elozetesen elfogadott szempontok szerint.
Az eredményhirdetésre az MHT 39. Vandorgytilésén keriilt sor.

L. helyezett: ,,Tempora mutantur .. et nos mutamur in illis?” szerzok: Nagy Csilla, Juhasz Attila,
ANTSZ Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Intézete

II. helyezett: A kozegészségligy mint a higiene gyakorlata: szerzd: Prof.. dr. Sujbert Lasz16

III. helyezett: A kdzegészségiigy egy gyakorlatban dolgozd szakember szemével, szerzd: dr.
Kovdcs Aranka Katalin ANTSZ VIIL.-1X. ker. Intézete

A biradld bizottsag megjegyezte, hogy a palyamivek a kozegészségiigy fogalmat annak hazai
elézményei alapjan kivantdk meghatarozni. Kivanatos lenne a globalis fejlédés 0j kihivasainak is
megfeleld fogalom meghatarozas.

Az MHT 38. Vandorgyiilésén. Ocsai Lajos a kovetkezé gondolatokat vetette fel:

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat tevékenységének 2007-ben és 2008-ban
bekovetkezett valtozasai késztettek arra, hogy elgondolkodjak a szolgdlatunkban hasznalatos
kifejezések tartalman ¢és azok megfeleldségén a mindennapi gyakorlatban, tobbek kozott a
mindennapi jogalkalmazasban”.

»A kozegészségiigy, népegészségiigy fogalmak sajnos a jelenleg hatdlyos joganyagban is
tobbféle értelmezésben vannak jelen, ami sulyos kovetkezményekkel jar(hat) a szolgélat
miikdodésében, szervezeti atalakitasaban™.

»A kdzegészségligy és rokonfogalmainak nincs egységes, mindenki altal elfogadott, értelmezése
még elméleti szinten sem, ami rontja az ANTSZ gyakorlati tevékenységének megitélését is. A
szolgalat megtjulasanak elengedhetetlen feltétele a fogalmak egységes értelmezése”.

Ocsai dr. ezen gondolatai alapjan irta ki a Tarsasag a ,,Kozegészségiigy fogalmanak egységes
meghatarozasa” cimii palyazatot. A targykorben Biro Gyorgy professzor is megfogalmazta
gondolatait, amelyeket szintén ebben a lapszamban tesziink kozzé. Erdekességként kozzétessziik
Ugron Gabor beliigyminiszternek 1926-ban késziilt irasat a kdzegeészségiigyrdl €s annak az altala
javasolt reformjatol. Az olvaso6 sok hasonldsagot ismerhet fel a mai helyzettel.

A palyamiivek kiilonb6z6 modon hatdroztak meg a kozegészségiigy fogalmat. A III. dijat nyert
palyaz6 a gyakorlati kozegészségiigyi szakember szemszogébdl fejti ki gondolatait. A
népegészségiigyet sziikebb fogalomnak tarja, mint a kozegészségiigyet. A népegészségiigyben
véleménye szerint a tudomanyos szerep, a kdzegészségiigyben a halozati tevékenység a hangstlyos.

A 1II. dijas palyaml szerzdje a kovetkezOképpen hatdrozta meg a fogalmakat , az
egeszségtudomany (higiéné) olyan specifikus orvostudomanyi diszciplina, amely altalaban a kurativ
klinikai diszciplina nélkiil, specifikus elméleti és gyakorlati tevékenységet folytat. A kozegészsegiigy
(public health) pedig az egészségtudomany gyakorlati intézkedéseinek, tevékenysegeinek
osszessege.”

Az elsd dijat nyer palyamii szerzdi végigvezetik a fogalom fejlédését, véleményiik megegyezik a



nemzetkozi fogalomhaszndlattal. A kozegészségiligy fogalmat ,klasszikus kozegészségiigy-ként
irjak le, mint a kornyezet-egészségligyet, jarvanyiigyet, munkaegészségiligyet élelmezés- és
taplalkozas-egészségiigyet is magaba foglald diszciplinat.

A palyamiivek tehat a fogalom egy-egy elemét domboritottak ki, amelyeket azonban tovabb lehet
¢és kell boviteni. Ki kell térni az 0j kihivasokra val6 felkésziilésre (mint pl. a globalis felmelegedés
helyi kovetkezményei, az ivovizhidny; talajszennyezddés, stb. a varhatd atlagos életkor
kovetkeztében fellépd megnytjtott kéaros hatasok; a repiilés kovetkeztében fellépd fokozott
sugarterhelés; az eldvigydzatossag elvének alkalmazasa).

A Vezetéség egyuttal lekozli azokat a biralatokat is, amelyek Gjabb gondolatokat fogalmaztak
meg a kozegészségiigy/népegészségiigy fogalom meghatirozasa, a feladatok és a célkitlizések
teriiletén.

Mindezek alapjan a Magyar Higiénikusok Tarsasaga tovabbra is fenntartja szandékat a
kozegészségiligy fogalménak definidlasara, ennek érdekében vitat indit az Egészségtudomany
hasabjain. Varjuk a ,,definicio tervezeteket”, melyeket a kovetkezd év folyaman, egy konszenzus
konferencian kivdnunk egységes meghatarozdssa Otvozni. Meggy6zOodésiink, hogy a
kozegészségiigy egységes, korszerli megfogalmazasa eldsegiti mind az elméleti, mind a gyakorlati
munka és a kapcsolodo szakmapolitika célkitlizéseinek pontosabb meghatarozasat.
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Definition of the concept of hygiene/public health — results and future steps

Abstract: The resolution of the General Assembly of the Society of Hungarian Hygienists adoped a decison about an
appeal for a competition to create a common definition for hygiene/public health. Three essays were submitted and
evaluated by the Leading Board of the Society. Each essay was evaluated and considered to be worth publishing in the
journal of Epidemiology (Egészségtudomany). One of the essays was written by an expert working in the field of
practical hygiene, she described hygiene as the practical work and public health as scientific discipline. The author of
the other essay characterized hygiene as a specific theoretical and practical preventive activity without any curative
clinical discipline. The authors of the third essay described the development of the concept, emphasising that ,,higiene”
contains such ,,sub”disciplines like environmental-, occupational health, food- and nutrition.

The Leading Board took a further decision to open a discussion forum in Egészségtudomany to continue the elaboration
of a common, comprehensive definition of hygiene. The decison should be taken at a consensus conference during
2010. The common definition of hygiene/public health should help the theoretical and practical work of the experts and
help the formation of specific policies in the future.
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