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Osszefoglalas: Tarjdn Robert (Budapest, 1913. augusztus 12. -- Budapest, 1979. szeptember 1.) orvos, egyetemi
tanar, az orvostudomany kandidatusa (1952), doktora (1968). 1937-ben szerezte meg orvosi oklevelét a bp.-i
orvosi karon. 1937-t31 a Poliklinika belgyogyasza, 1946-t31 az OKI Elelmezésegészségiigyi Osztalyanak a
vezetdje (jogutodja az 1949-ben létesitett OETI). 1947-ben tisztiorvosi, 1948-ban iizemorvosi, 1959-ben
kozegészségtani-jarvanytani képesitést szerzett. 1962-t61 az OTKI élelmezés-egészségtani tanszékének egyetemi
tanara. A magyarorszagi diétasndvér-képzés meginditasanak egyik résztvevoje. A Magyar Téaplalkozastudomanyi
Térsasag elndke, nyugallomanyba vonuldsa utdn 6rokds tiszteletbeli elndke, a WHO Szakért6i Tanacs tagja, a
FAO/WHO Codex Alimentariusnak tanacsadoja.
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Kitiin tudosra, oktatéra emlékeziink. Az orvostanhallgatok szerették eldadasit, szivesen
hallgattak tandruk lendiiletes, hatalmas tudasanyaggal, érdekfeszitd modon hangzoé tantargyat.

Szakmai vezeto feladatkorei

- belfoldon: a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag tiszteletbeli 6rokos elndke,

- a Magyar Higiénikusok Tarsasaganak alelndke, a Magyar Tudomanyos Akadémia
Egészségtudomanyi Bizottsaganak alelndke,

- nemzetkozileg: a Csehszlovdk Purkyné Tarsasag tiszteletbeli tagja (1964), az
Egészségligyi Vilagszervezet szakértdi tanacsdnak tagja (1966-1968), az Egyesiilt
Nemzetek Szovetsége Elelmezésiigyi ¢és Mezégazdasagi Szervezete Codex
Alimentarius szakértéje (1962-1979), a Nemzetkozi Téplalkozastudomanyi Unid
vezetdségi tagja.

Szakképesitések

1947-ben tisztiorvosi, 1948-ban tlizemorvosi, 1958-ban kozegészségtani ¢és jarvanytani
szakvizsgat tett.

Kitiintetések, megemlitések

- Fodor Jézsef emlékérem (1960), Semmelweis Ignac emlékplakett (1961), Tangl Ferenc
emlékérem (1972).

- Az Orvosi Lexikon (1), amely még életében jelent meg, sajnalatosan sziikszavu
szocikket kozol: ,,Tarjan Robert (1913-  ): higiénikus, az orvostudomanyok doktora,
egyetemi tanar, az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoméanyi Intézet igazgatoja. A
taplalék fehérjetartalmanak jelentOségére, a csontosoddsra, a vitaminokra vonatkoznak
kutatésai.”

- A Biologiai Lexikon (2) ugyancsak ¢életében jelent meg, a leiras: ,,Tarjan Roébert (1913-
): orvos, egyetemi tandr, az orvostudomanyok doktora. Kutatdsi teriilete: a magyar
néptaplalkozas, a csontosodas, a kornyezeti és toxikologiai artalmak hatasa a szervezetre.”

- Az Orvosok cimtardnak néhany adata (3): ,,Tarjdn Robert dr. az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet adjunktusa V., Szent Istvan-park 18. oklevél Budapest. 1937.
Orszagos Kozegészségiligyi Intézet, IX. Gyali-ut 4. Népélelmezéskutatd osztaly,
Golyvakutaté allomas. Vezetd: dr. Soés Jozsef egyetemi nyilvanos rendkiviili tanar,
kozegészségiigyi fofeliigyeld, dr. Fekete Lasz16 orvos, dr. Tarjan Rébert orvos.”

- Dési Illes 6t kiadast megért ,,Népegészségtan™” tankonyvében (4) az egyik fejezet
sorolja ,,a kozegészségtan, kozegészségligy hazai kivalosagait”, kozottiik: ,,Tarjan Robert
(1913-1979) az élelmezés- €s taplalkozas-egészségtan teriiletérdl.”

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetrél és az Elelmezésiigyi
Tanszékrol.

Az Orvostovabbképzé Intézet évkonyvet adott ki a tanszék 25 éves fennallasardl (5), ebbol
idézunk:
,, ELELMEZESEGESZSEGUGYI TANSZEK
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A Tanszék 1962-ben létesiilt az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
(OETI) bazisan. A magyar tarsadalom fejlédésével aranyban, s kiilondsen az iparfejlesztéssel
egylitt, megndtt a csoportos élelmezés jelentdsége. A csoportos ¢lelmezésben eldtérbe
keriiltek a hygiénés problémak és ezek megoldasa; foképpen az artalmak megeldzése
kezdett6l fogva az Intézet egyik o feladata. Ezen kiviil az Intézet napi és kutatasi feladatai
koz¢ tartozik:

- az ¢lelmiszerek Osszetételének, taplalkozasi értékeinek vizsgalata, illetve az ehhez
szlikséges vizsgdld modszerek kidolgozasa, tovabbfejlesztése;

- a lakossag téaplalkozasi helyzetének és taplaltsagi allapotanak vizsgdlata s ehhez
kapcsolddoan hazai tapanyagsziikségleti normak kidolgozasa, modositésa;

- az ¢lelmiszerekben el6forduld, az ember egészségét veszélyeztetd mikrobioldgiai €s
vegyianyagok kutatdsa, tovabba az emberi szervezetre gyakorolt hatasuk megfigyelése,
hatarértékek kidolgozasa.

Az Intézet az Egészségligyi Minisztérium orszagos intézete, mint ilyen részt vesz a
feladatkorébe esé fejlesztési tervek dontéselokészitd munkalataiban, végzi a KOJAL-ok
¢lelmezés-egészségligyi munkajanak szakmai iranyitasat, segitését és ellenorzését.

Az Intézet elsé igazgatdja Tarjan Robert dr., az orvostudoméanyok doktora, aki ezt a
feladatot az indulédstol 1979-ben tortént nyugallomanyba vonulésaig ellatta. Ugyancsak 6 volt
1962-t81 1979-ig a Tanszék vezetd egyetemi tandra. 1979-ben az Intézet vezetésére Toth
Laszlo dr. igazgatohelyettes, a Tanszék vezetésére Czieleszky Vilmos dr. igazgatdhelyettes
kapott megbizast. A tanszék létrehozasaval a tovabbképzd munka szervezettsége fokozodott,
sokiranyava valt, szinvonala novekedett. A hygénikus orvosok képzésén tulmenden, amelyet
az Intézet az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézettel és az Orszagos Munka- ¢és
Uzemegészségiigyi Intézettel szoros egyiittmiikddésben végezett, sor keriil szakagazati
tovabbképzésekre is (élelmezés-mikrobiologus, toxikologus-gyogyszerész stb.). A Tanszék
vezetdjét oktatasi munkajaban szinte az Intézet egész fels6foku végzettségli személyzete
tamogatja. Az Intézet tobb munkatarsa oktat az Egészségiligyi Fdiskolai Karon is, elsésorban a
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi ellendrok képzésében vesznek részt.”

Eletrajzi adatok (5, 6)

Tarjan Robert 1913. augusztus 13-an sziiletett Budapesten. Ugyanebben a vérosban kapta
orvosi diplomdjat 1937-ben. A méltan hires Szdvetség utcai Poliklinika II. szdmu
Belgyogyaszati Osztalyan kezdett dolgozni, gyakornok, majd alorvos lett. Az Orvosi Kamara
adataibol (7):1942-t61 alorvos a lévai koérhaz belgydgyaszati osztalyan. 1943-tol 1945-ig
munkaszolgalatos orvos. 1945-t6l az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Népélelmezés-kutatd
Osztalyan dolgozott kisérletiigyi adjunktusként (1), 1946-1948-ban az ¢lelmezésegészségiigyi
osztaly vezetdje. 1949-t6] az akkor létesitett Elelmezéstudomanyi Intézet szervezdje,
igazgatdja. Az intézmény neve id6kozben Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet lett. Tarjan Robert 1962-t61 haladlaig az  Orvostovabbképzd  Intézet
Elelmezésegészségtani Tanszékének tanszékvezetd egyetemi tanaraként is miikodott. 1979
szeptember 1-én, Budapesten halt meg.

A tudomanyos aktivitasarol

Az Orvostovabbképzd Intézet méltatdsabol (5): ,,Sokat tett a magyar néptaplalkozas
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korszerlsitéséért, a vendéglatdipar, a kozétkeztetés és az ¢Elelmiszeripari tevékenység
kozegészségiigyéért.

Az életrajzi lexikon (6) szerint: ,,Elelmiszer-ipari és taplalkozastudomanyi, elsésorban
¢lelmiszeregészségiigyi, -higiéniai és taplalkozas-¢lettani alapkutatasokkal foglalkozott.
Alapvetden 1j eredményeket ért el a magyar lakossag testi fejlodése szempontjabol nagy
jelentdségli csontosodasi zavarok étrendi okainak feltardsa terén. Sos Jozseftel (8) elsOként
mutatta ki a kornyezeti artalmakat a taplalékban, ill. elséként mutatott ra a népélelmezés
higiéniai problémaira, ezzel kapcsolatban kidolgozta a kodzponti étel-elokészités és az un.
szabad ételvalasztas elméletét. Uttoré megallapitasokat tett tovabba az élelmiszeripari
termékek (pl. tartositott kenyér) biologiai értékére vonatkozdan.”

Kiemelked6 személyiségekkel, tuddsokkal dolgozott egyiitt, példaul az imént emlitett Sos
Jozsef professzor, akadémikussal (aki rektor is volt), Fekete Laszlo, Soos Aladar, Nikodemusz
Istvan, Hajos Karoly tanarokkal.

Szamos eldadast tartott, kozleményeket, konyvfejezeteket, konyveket irt. Munkatdrsai
cikkei jelentek meg tobbek k6zott a Népegészségiigy-ben, a Sportorvos-ban. Néhany téma: az
anyatej vizsgalata, az olimpikonok élelmezése, a korhazi élelmezés, gyemektaplalkozas,
gyogyelelmezés, kozétkeztetési aruismeret, diétas szakacskonyv, élelmezéshigiéne.

Kiilon kiemelést érdemel a szamos kiadasban megjelent tapanyagtablazat, Tarjan Robert
tarsszerzdje Lindner Karoly. Alapvetd szakanyag évtizedeken at.

,»1954-ben ,,Az étrend és a csontosodds Osszefliggése, kiilonds tekintettel a magyar nép

crer

»~A magyar néptaplalkozds - kedvezd ¢és kedvezdtlen jelenségek a magyar
néptaplalkozasban” cimili tanulmanyaval az orvostudomanyok doktora fokozatot nyerte el.”
(5.

Tarjan Robert professzorrdl helyettese, majd utodda, Czieleszky Vilmos irt necrologot (9).
Sziiletésnapként — mas kozlésektdl eltéréen — 12-ét adja meg, a kdzegészségtan-jarvanytan
szakképesités idejének pedig 1959-et. Az ¢letrajzi adatok soraban emliti, hogy Tarjdin Robert
a Szovetség utcai Poliklinikdn egyuttal ,,a korhaz diétasorvosi feladatait is ellatta.” Részvett a
diétasnovér-képzeés inditdsaban, a Vendéglatdipari Foiskola ¢élelmezéstudomanyi tanszékének
szervezésében. A jellemzés néhany sora: ,,Vezetdi tekintélyét nagy tudomanyos felkésziiltsége
mellett, gyakorlati humanizmusaval szerezte meg: mindenkor azt tartotta szem elétt, hogy az
elméleti és gyakorlati munka a bonyolult kutatdsoktol a kiilonféle taplalkozas-egészségiigyi
felmérésekig, meghozza a maga konkrét eredményeit. Az eszmeiség szdmara egyet jelentett a
moralis szinti munkéval, a biirokratikus akadalyok elleni allhatatos kiizdelemmel. Mint
ember, mindenkor kész volt a hozzaforduloknak hathatos segitséget nyqjtani, kiilondsen nagy
gondot forditott a fiatalok szakmai fejlédésére.”
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Emlékallitasok

Az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozastudomdnyi Intézet fébejdrati lépcsdje mellett jobbra, fent
lathato a falon Prof. Tarjan Robert emléktdbldja.
Orszagos Elelmezés- és Tapldlkozdstudomdnyi Intézet, 1097 Budapest, Gydli it 3/a
Table on the wall, beside the entrance of the National Institute for Food and Nutririon Science,
Hungary, H-1097 Budapest, Gyali street 3/a.:
,,In memory of Prof. Robert Tarjan, the founder and first director.of the institute”
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Tarjan Robert érem, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag emlékérme. A leirast Csoma
Maria ,, Magyar orvosi érmek katalogusa” kozli (Budapest, 2000., 83. oldal):

il s .

Elélap: TARJAN ROBERT 1913-1979. Fej balra nézé
Lent kdzépen beiitve: BERCZ / JANOS
Hatlap: + SOCIETAS SCIENTIAE
NUTRITIONIS HUNGARICA Kozépen vésve
3 sorban DR. NOVOTNY TIBOR
/ SZEKESFEHERVAR / 1986.

/1984/, dntvény, 90 mm — Bercz Janos
A Tarjan Rébert érem fényképe.

Rendelkezésre bocsatasat az egyik kitiintetettnek,Dr. Zajkas Gabor foigazgatoh. féorvos tirnak
koszonjiik."
"The photograph of a medal depicting Tarjan Robert.
Making him available for one of the laureates, dr. Zajkas Gabor deputy director-general, we
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say thank you for it.
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konyvtarvezetd, Lazar Péterné konyvtarvezetd, Kolnei Livia, Robotkdné Siité Katalin szakkonyvtarosok, és
Stercz Balazs asszisztens értékes segitségét.
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Robert Tarjan, professor of nutritional sciences

Abstract: Robert Tarjan (12. August 1913, Budapest — 1. Sept. 1979, Budapest) medical doctor, PhD 1952, DSc
1968. He acquired the medical diplome at the University of Budapest in 1937. Worked as internist in the
Apponyi Polyclinic after the university years and from 1945 in the Department of National Food Supply at the
National Institute of Public Health (its successor from 1949 the National Institute of Food and Nutrition
Science). Acquired a qualification as medical officer (1947), factory doctor (1948) and hygienist (1959). He was
university professor at the Department of Nutrition Science from 1962 on. Participated in the establishing of the
school of dieteticians. He was the president of the Hungarian Society of Nutritional Sciences, specialist in the
WHO and advisor of the FAO/WHO Codex Alimentarius.

Keywords: Public nutrition, Hungarian Society of Nutritional Sciences, National Institute of Food and Nutririon
Science, nutritional healthcare, education of dieteticians.
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