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A pellagra regénye
EMED ALEXANDER

Osszefoglalas: Pellagra, napjainkban a fejlett orszdgokban ritkan lathatd betegség mindennapos volt a XX
szazad elsd feléig az Egyesiilt Allamokban. A betegségrol azt tartottak, hogy fert6zd, és a sulyos pellagrafobia
sok beteget és azok csaladjat kikozositett. Goldberger Jozsef, magyar sziiletésii bakteriologus, aki az USA
Kozegészségiigyi Szolgalataban dolgozott, Gigy vélte, hogy a fert6zési etiologia helytelen és arvahazakban,
bortonokben végzett kutatdé munkaval kimutatta a taplalkozasi hianyartalmat. 1937-ben Conrad Elvehjem
bebizonyitotta, hogy nikotinsav, vagy niacin megeldzi, illetve gyodgyitja a pellagrat.
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A pellagra, mint a beri-beri €s a skorbut, vitaminhidny okozta betegség s a fejlett orszdgokban
ma mar nem fordul eld, azonban a XX .szazad els6 évtizedeiben Amerika déli allamaiban
laké szegény foldmiivel lakossag korében endémias jellegli népbetegségnek szamitott.

A betegség elsO tiinetei a napnak Kkitett testrészeken, az arcon, kezeken és az alséd
végtagokon jelennek meg és masod és harmad foku égéshez hasonlitanak, majd az emésztd és
idegrendszer zavarai kovetkeznek be. Az amerikaiak négy D betlivel ismertették a pellagra
manifesztacioit: "Dermatitis, Diarrhea, Dementia és Death" A mortalitas 50% koriil mozgott.

A pellagrat eldszor 1735-ben, Don Gasper Casal, spanyol udvari orvos a kezek ¢s labak
vOrds szint kiiitései miatt ,,mal de la rosa"néven irta le. O Asturias szegény foldmiivesei
kozott észlelte a betegséget, akik ritkén ettek hust és féleg kukorican éltek

A "mal dela rosa"eseteit Franciaorszagban Francois Thiery ismertette el6szor 1755 —ben.

Francesco Frapoli, olasz orvos 1771-ben el6szor nevezte a kort "pellagranak, ami olaszul
"durva bor"-t jelent. 1810-ben egy masik olasz, Giovanni Battista Marzari, az egyoldalq,
kukorica fogyasztds kovetkeztében jelentkezd " gluten " hidnyban latta a pellagra okat.
Lombroso a hires neurologus allitasa szerint a romlott kukorica okozhatja a betegséget. 1848 —
ban a francia Theophile Roussel a valtozatosabb taplalkozasban latta a gyogyulés lehetoségét.

Amerikaban az elsé pellagra esetet H.E. Harris 1902-ben észlelte egy georgiai szegény
foldmiivesnél, akinek 6 taplaléka szintén kukorica volt.

1906—ban George H. Searcy tanulmanyozta €s ismertette az els6 pellagra epidémiat, ami az
Alabama allamban levd Mount Vernon nevii kérhazban tort ki. 88 pszichiatriai beteg fekiidt
ott, s koziililk 54—en a betegség aldozatai lettek. A kezeld orvosok és ndvérek egészségesek
maradtak, annak ellenére, hogy a betegekkel allandé érintkezésben voltak. A betegek
egyhangu kukorica diétat kaptak, mig a kezeld személyzet valtozatos koszton élt. Searcy az
europai irodalom alapjan. a kukorica rossz mindségében latta a kor okat.

A kovetkezd években tijabb pellagra esetekrdl szdmoltak be a déli USA allamok szegény
foldmiivesei kozott és arvahdzakban. James Woods Babcock a South Caroline Hospital for
Insane igazgatdja Olaszorszagba utazott az ottani pellagra betegek tanulmanyozasa céljabol,
¢s arra a megallapitasra jutott, hogy nincs kiilonbség az amerikai €s az olasz pellagra kozott.
Babcock hangoztatta eldszor, hogy a pellagra a déli allamok kozegészségiigyi problémaja és
1909-ben 6 szervezte meg az elsé nemzeti pellagra konferenciat a dél carolinai Columbidban.
A konferencia a romlott kukoricadban vélte a pellagra okat.

1911-ben Casimir Funk a lengyel szdrmazasti kémikus, aki akkoriban Londonban
dolgozott, egy a gabonabol kivalasztott anyaggal sikeresen gyogyitotta a gyermekek
polyneuritisét, és 1912-ben a "vitamine” nevet ajanlotta mindazon anyagra, amelyek a
taplalkozasi hiany okozta betegségek megel0zését és gyodgyitasat szolgaljak.. Ezek kozott
emlitette a pellagrat is. 1912—ben Columbiaban, a méasodik Nemzeti Pellagra Konferencian, a
londoni Fleming Mant Sandwith eldadasaban azt a nézetét fejtette ki, hogy a pellagrat
valamilyen specialis tapanyag hidnya okozhatja.

Dél Carolina hivatalos statisztikdja 1907 és 1912 kozott 30 ezer pellagras esetrdl szamolt
be 40% -os mortalitassal.

A XX. szazad els6 évtizedei a bakterioldgiai sziiletésének €s viragzasanak kora volt, s nem
csoda, hogy az orvosok attol tartottak, hogy a pellagrat is valamilyen ismeretlen bakterium
okozhatja.

A kozonség korében "pellagrophobia" keletkezett: a betegség ragalyos természetétol vald
félelemben, a tarsadalom kikozositette magdbdl a betegeket. A korhazakban nem szivesen
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vették fel 6ket s gyakran zart osztalyra keriiltek. A gyerekeket, akik pellagras otthonbol jottek,
hazakiildték az iskolakbol. A betegség kezelésére 200 kiilonféle gydgyszer kertilt forgalomba.

A pellagra etiologiajanak vizsgalatara alakult Thompson-McFadden Pellagra Comission is
arra a meggy6zddésre jutott, hogy egy ismeretlen fert6z6 anyag okozhatja a betegséget.

1914-ben a pellagra torténetében forradalmi valtozéas kovetkezett be, miutan az Amerikai
Kozegészségiigyr Minisztérium felkérésére a magyar szarmazasa GoldbergerJozsef kezébe
kertiilt a pellagra etiologia hatterének kideritése.

Goldberger Jozsef 1874 jalius 16-an a Saros megyei Giralt nevii faluban sziiletett.(ma
Giraltovce)

Edesapja szegény kereskedd volt, aki 1883-ban feleségével és hat gyerekével az Uj
Vilagban keresett szerencsét ¢s New York alsd varosaban élelmiszer iizletet nyitott, ahol a
gyermekei kifutokként dolgoztak. Jozsef elobb mérndknek késziilt, majd az orvosi palyat
valasztotta és a Bellevue Hospital Medical College-ben 1895—ben orvosi diplomat szerzett.

Orvosi palyafutasat altalanos orvosként egy pennsylvaniai varosban kezdte el, ami azonban
nem elégitette ki igényeit és négy éves munkassag utan, 1899-ben a Kozegészségligyi
Minisztérium szolgalataba szegddott. EIobb a new-yoki kikotében vizsgalta az uj
bevandorlokat, majd 1902 és 1906 kozott Amerika endemids negyedeiben harcolt a ragalyos
betegségek megeldzése €s gyodgyitasa terén.

Magénéletében 1906-ban igen jelentds valtozds kovetkezett be: A new-yorki uj
bevandorld, szegény zsido orvos feleségiil veszi Mary Ferrart, aki egy new orleansi elkeld
ligyész lanya. A csalddok ellenkezése ellenére is boldog hdzassagban éltek, mivel
mindkettdjiiket az a hit vezényelte, hogy az orvostudomanyi munkassaggal egészségesebb és
boldogabb jovot biztosithatnak az emberiség szamara. Goldberger a fert6z6 betegségek terén
végzett tevékenysége soran ismertette a Shamberg nevlil betegség okat tovabba John F.
Andersonnal egylitt kimutatta, hogy az u.n. Brill betegség a typhussal azonos.

A pellagra etiologidjanak kideritése céljabol Goldberger a déli allamokban t5ltott harom
hetet és az

ott szerzett tapasztalatait a kvetkezdkben foglalta Gssze:
- 1. a betegség majdnem kizaroldg falvakban, a szegény népesség korében fordul eld
- 2. a betegek foleg kukoricat és cukros szirupot fogyasztottak.

- 3 a kérhazakban és arvahdzakban a kezeld személyzet valamint az orvosok egészségesek
maradtak, bar a betegekkel egyazon épiiletben laktak s veliik naponta érintkeztek. A betegek
azonban a szokdsos monoton diétan €ltek, mig a kezelok szabadon valaszthattak ¢lelmiiket.

Goldberger tehat arra kovetkeztetésre jutott, hogy megfeleld tapanyagok fogyasztasaval a
pellagra elkertiilhet6 és valoszintileg kezelhet? is lehet.

Hipotezisének bizonyitasara szolgalo kisérleteit két arvahazban kezdte el, ahol a pellagra
endémia magas méreteket Oltétt. 1914 szeptemberében 172 pellagras és 168 egészséges
gyerek szamara 1j, gazdagabb és valtozatosabb ¢élelmet rendelt és a kovetkezd év tavaszan
mar 6rommel lathatta, hogy egy gyerek kivételével az Gsszes pellagras meggyogyult és az
egészséges "kontroll csoport" is egészséges maradt Egy pszichiatria korhazban 72 pellagras
beteg kapott 1) diétat, a kontrol csoport azonban a régi ellatasban részesiilt. Egy év mulva a
pellagrasok meggyodgyultak — egyeseket hazakiildhettek a korhazbol - mig a kontrollok kozott
50 % lett pellagras.

Goldberger kisérleteivel bebizonyitotta, hogy a valtozatos, fehérjét is tartalmazo
¢lelmiszerek adasaval a pellagras betegeket sikeriilt meggyogyitani. Ezek utan azt kivanta
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bemutatni, hogy a féleg szénhidrat tartalmi, monoton "kukoricas" koszt eldidézheti a
pellagrat.

Kisérleteit bortonben fogva tartott rabokon végezte és 11 onkéntes résztvevd koziil kilenc
hénap mulva mar hatan megbetegedtek, de a normalis kosztjukra vald visszatérés utan
mindnyajan meggyogyultak.

Goldberger természetesen szembefordult a "bacilus vadaszok" 4ltal hirdetett etioldgiaval és
hatérozottan a "diétd"-ban latta baj okat. Neves orvosok, valamint a Thompson —Mc Fadden
Comission tagjai tovabbra is a fertdzésben lattadk a betegség okat és Goldberger teoriajat
hevesen tamadtak, veszélyesnek nevezték. [rasaikat orvosi lapokban, valamint a New York
Times—ban publikaltak.

Utols6, valéban dramai hatasu kisérletében Goldberger a pellagras betegek vérét sajat
maga, felesége valamint 14 Onkéntesen vallalkozo testébe fecskendezte, akik mind
egészségesen keriiltek ki a kisérletekbdl.

Goldberger az elsé vilaghabora évei idején folytatta kisérleteit €és beszamoloit a
tudomanyos korok nagy érdeklédéssel fogadtak. A déli allamok egyes teriiletein tapasztalt
szegényes, hianyos téapladlkozas hire az allam kormanyzoinak biiszkeségét sértette, igy
Goldberger kisérleteivel az amerikai belpolitika teriiletére 1épett.

1921 —Ben Goldberger laboratériumi vizsgalatba kezdett a pellagrat okoz6 specifikus
tapanyag hiany felderitésére, Allatkisérletek utjan arra meggy6zGdésre jutott, hogy egy
aminosav, a triptofan hidnya okozza a betegséget, amit 6 "pellagra-preventiv" faktornak
nevezett el.

Tovabbi kisérletei soran kideritette, hogy az ¢élesztd igen alkalmas lehet a pellagra
megeldzésére. 1927-ben nagy mennyiségli élesztét rendelt a Missisipi folyd aradasanak
aldozatai szdmara. A vart pellagra endémia elmaradt. Az ¢€leszton taplalt lakossag korén tal,
azonban azok, akik mar nem kaptdk meg az élesztét pellagrasak lettek. Goldberger ez utan
azzal a tanaccsal fordult a déli allamok lakoéi felé, hogy fozelék, tej, tojas €s gyiimolcs étkezés
utjan elkeriilhetik a pellagra megbetegedést.

Goldberger nem tudta befejezni kisérleteit, mivel 1929—ben a rak elvitte az ¢l0k sorabol.

Az amerikai tudomanyos vildg nagyra értékelte Goldberger munkéssagat s tobbszor
ajanlottak Nobel dijra. Goldberger Jozsefet az amerikai tudomany panteonjaban a
kozegészségiigy €s a klinikai epidemiologia hdseként linneplik. Az amerikai National Health
Service kozponti épiiletében allitottak fel szobrat.

1937-ben Conrad A. Elvehjem a wisconsini egyetem kémikusa a nikotinsavban talalta
meg a pellagra gydgyszerét, 1945-ben kideriilt, hogy a triptofan - Goldberger P.P faktora -
atalakulhat nikotinsavva az emberi szervezetben..

Tudomésom szerint Goldberger Jozsef neve ismeretlen maradt sziildhazajaban, s halalanak
80. évfordulojan, a kiilfoldon €16 magyar szarmazasti orvosok nevében tiszteletem kivanom
kifejezni emléke elott.
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(Szerk: A pellagra Magyarorszagon is népbetegségnek szamitott. Féleg a szegény paraszti lakossag kozott,
elsésorban a zomében kukoricaval taplalkozo székelyek korében. /maladie du miser a nyomor betegsége/.

Jokai az 1872-ben megjelent ,,A jovo szazad regénye”’cimil konyvében igen szemléletesen €s jorészt még maig is
érvényes modon irta le a tiineteit, de kora tudoméanyanak megfelelden fert6z6 betegségnek tartotta Igy mesél az
orosz forradalmarok altal eltizott (!) car lany altal alapitott budai menhely pellagras lakoirdl: , Keletkezésének
oka tudva volt: egy mikroszkopikus gombafaj szokta meglepni a tengerit, ebbdl a hesseni 1égy atoltotta a biiza és
rozsndvényekbe, benne van a mindennapi kenyérben. A pellagra nem 61, de honapokig kinoz. Megjelenik eldszor
az arcon, a kezeken, mint egy rézsaszinii folt. Emelygés, laz koveti. Akkor elmulik. Egy év mulva biztosan
el6jon. A rozsak most mar égnek, felhasadnak: a f6 elkabul, a gerincagy f4j, az izmokat gorcsok veszik eld, a vér
atszivarog a bordn, az idegek elsenyvednek: eljon az 6rjongés, az dngyilkolasi diih és az ember mégsem hal meg,
tovabb él, kigyogyul. De: agya eltompul, dére, esztelen marad: arca feldulva sebhelyektdl, rancoktdl, korvén
lesz, haja mind kihull. Ez a pellagra miserorum. Hanem a barsony azért nem Oriz meg a pellagratol, ha
érintkezésbe taldl jonni a dardccal. A hercegndkre is elragad a koldusndk nyavalydja, ha kdzel jutnak
egymashoz.)
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The story of pellagra

Abstract: Pellagra, a disease rarely seen in developed countries today, was common till the first half of the
XXth. century in the United States. The disease was belived to be infectious, and severe pellagrophobia left
many victimes and their families ostracised. Joseph Goldberger a Hungarian born bacteriologist in the US Public
Health Service concluded that the videly accepted infectious etiology was incorrect and through field work in
orphanages and prisons provided evidence for an underlying dietary deficiency. In 1937 researcher Conrad
Elvehjem proved that nicotinic acid or niacin prevented and cured pellagra.

Key words: pellagra, Goldberger, infectious etiology, dietary deficiency, nicotinic acid.
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