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Koszoném a Magyar Higiénikusok Tarsasaga megtiszteld felkérését a Dr. Szendei Adam
emlékel6adds megtartasara.

90 éve sziiletett (1919) és mar 18 éve (1991), hogy eltdvozott koziiliink az egészségiigy
egyik legkivalobb oktatdja, Dr. Szendei Addam. Tudomanyos érdeklddése vezeti az egyetem
elvégzése utan a gyogyszertani intézetbe. A sajnalatos balesetét kovetden (1953) veszi kezébe
a fonendoszkop mellett az irds nélkiilozhetetlen eszkozét, a tollat.

Széleskort tudasanyaga, kitling stilusa, vildgos elemzései hamarosan kivaltjak a korabeli
sajto érdeklddését. Publikal tudomanyos ismeretterjesztd lapokban, mint ,,Elet és Tudomany”,
,Delta”, valamint napi, heti vagy havi kiadvanyokban (Népszabadsag, Csaladi Lap, stb.).

Aki ismereteket birtokol, torekszik annak kozreadasara ugy, hogy az legyen maradando.
Erre legalkalmasabbak a konyvek, melyek a hatvanas-hetvenes években meg is sziiletnek;
Orvos a csaladban, Gydgyszer a csaladban, Egészségiink kiskonyve. Az Orvos a csaladban
elso kiadasa 1966-ban, a kilencedik (!) 1988-ban jelent meg (2 és fél évenként uj kiadas!). Az
egészségnevelésben kifejtett munkassagat 1990-ben Akadémiai dijjal ismerik el.

Konyve elso kiadasanak ,,El0szavaban” irja, hogy:

.»... a lakossag megnovekedett egészségiigyi érdeklédése miatt a korzeti orvosnak nincs
elég ideje arra, hogy betege 1ényeges vagy kevésbé lényeges kérdéseire kielégité valaszt
adjon.”. Ha pedig ,,... nem kap valaszt, szorongasos allapot fejloddhet ki benne...”.

Dr. Szendei Adam batran vallalja a valaszadas felel6sségét, beleértve az egészségiigy
témakdrének egészét. Ugy véli, hogy a konyv kovetelménye helyenként talzottnak tlinhet, ,,...
de mint tavlati célkitlizések, mégis helytalloak.”.

Igaza van, eltelt 43 év és a gondjaink azonosak, vagy alig valtoztak. Az orvos-beteg
kapcsolat ma is sokszor fesziiltségekkel terhes, ,,az idegrendszer betegségei” pedig még
sz¢lesebb korben érintik a lakossagot (szorongas, félelem, tulterhelés, stb.). A
szenvedélybetegségek, az ¢életmod kovetkezményei egyre veszélyesebbek és a kockazat
mértéke tobbszordsére nott.

Napjainkban mas kihivasokkal is szamolni kell, a betegek sokkal téajékozottabbak,
részletesebb informacidt igényelnek, szamos esetben fordulnak — sokszor eredményesen —
jogi foérumokhoz. Ez megkovetelné a korszeri kommunikaciot, amely inkébb illuzionak
tekinthet6. Az ujabb és Ujabb tudomanyos eredmények tomegét feldolgozni, és fbleg
alkalmazni nem, vagy alig lehet. Azt hiszem, a hagyomanyos orvos-beteg kapcsolatot
jelentdsen érinti a természetes eljarasok és gyogyszernek nem mindsild készitmények
elterjedése, forgalma. Egyes felmérések szerint a betegek kb. 30%-a hisz ezen
gyogymodokban. Elvarhaté lenne, hogy ezekrdl is kapjanak Oszinte, korrekt felvilagositast a
betegek.

Szamomra a megtiszteld jelolés révén lehetéség adodott arra, hogy Dr. Szendei Adam
munkéssagahoz kapcsolodva témat valaszthassak. Eléadasom cimével csupan utalni kivantam
konyve azon megallapitasara, mely szerint:

»feladatanak tartja ..., hogy az egészségligyi kérdésekben jol tajékozott egyének szamanak
szaporitasaval megkonnyitse a beteg és az orvos kozti j6 egyiittmiikodést.”

Céljat elérte, mert jol tajékoztatottak és a tijékozottak nemzedékei nottek fel
LHtankonyvén”. A tanitok elkdtelezettsége, a tanitas és tartalma igazmondasanak igénye,
valamint az élet ezt megtréfald valdsaga vezetett a cim megvalasztasaban.

Hagyomanyt tiszteld modon kezdtem gytijteni az adatokat, részletezni a mindenkinek sz6l6
vildgos, korrekt, tudoményosan megalapozott mondanivalét (tdblazatok, abrék), hiszen az
informéaci6 nagyhatalom és azt felhasznalok, befolyassal biro tényezok.
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Tanitani sokféle formaban lehet: €16sz6 (eléadas, beszélgetés), irott és elektronikus sajtd
(médiumok), targyak, eszkozok stb. felhasznalasdval. Amilyen széles skalan mozog a
lehetdség, olyan valtozd az informacié mindsége (mélysége) és az informatorok kore
(szakemberek, specialistak stb.).

Hogy konnyelmiien ne merészeljek tanacsokat, ajanlasokat adni, felesleges ismétlésekbe
bocsatkozni, elkezdtem szemlézni a lapokat, hallgatni (nézni) a célmiisorokat.

Es ... akkor letettem a tollat! Mit is szeretnék? Tanitani! Milyen modon? Oszintén,
kritikusan! Ki(k)hez sz6Ini? Mindenkihez, az egész tarsadalomhoz! Am ha a nép nem, vagy
félreérti azt, akkor

,»... hasztalan er61kodol.

a Nép nélkiil népet nem boldogitasz ...”

(Madach 1. Osszes miivei (Mozes) Révai Kiadé, Budapest, 1942)

A tovabbiakban csak idézni fogok a médiabol. A kovetkeztetéseket vonja le az olvaséd
(hallgato).

Az emberek érdeklédése széleskorti, de vannak ,.népszerii” témak, ilyen a rak. gy az
informéaciok jelentds része is ezzel foglalkozik.

A sziirés:

Az ASZ szerint cs6dot mondtak a raksziirési programok” — kiemelt cim!

A szdvegben:

A daganatos betegségek korai felismerésére milliardokat forditott az elmult években a
Kormany, mindennek azonban sovany a bizonyit6é eredménye.”

Akkor most mit tegylink? Sziirjlink, de

A sziirések hasznanak egyik mutatdja a részvételi arany ... Ez alapjan azonban egyik
program sem hatékony, mert ... nem mutattak ... magas részvételi aranyt ..”

Az okok:

,»-.. hatvan olyan mammografias allomas miikddik, ahol nem teljesiilnek a szakmai és
technikai minimum feltételek. ... Ennél nagyobb bukdast csak a vastag- és végbéldaganat-
szlirések mutatnak: ... a tdrca mar egyaltalan nem fizeti a sziiréseket, a programot pedig
szakmai vitak miatt felfliggesztette.”

Milyen lehetdséget javasolhatunk ezutan? A korai és korszerli diagnosztikat. Igen, de

., Ertelmetlen vérbol sziirni a rakot?” — teszi fel a kérdést cimében az 0jsag és a rovid
Osszefoglalo:

,Akar jovore elindulhat a vastag- és végbélsziirés, igaz, a modszer kisebb vihart kavar. A
Kormany wugyanis vérteszttel szlirne, de szinte valamennyi szakmai szervezet ezt
alkalmatlannak tartja.”

A szakma a tiikrozéses modszert preferalja, viszont

,»Ahhoz, hogy a sziirés elinduljon, mindenképpen szakmai konszenzus kell.”
Addig nézziink mas ajanlatot.

Szembeo6tl6 cim, dles betiikkel:

,,El6re megmondjak, hajlamos-e rakos betegségre”

Ilyen egyszeri az egész, mert

»Régen ... csak almodoztak arr6l, hogy valamilyen vizsgalatbol megallapitsak
kialakulhat-e naluk rakos betegség... Mara ez mar lehetséges ... valaszt ad egy vizsgalat.” Az
ara 20.000.-Ft felett, de volt akcios is alig 15 ezren tul.

Egy masik beharangozo szerint:
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,,Egy nap alatt kimutatja a miiszer a daganatot.”
Ugyanez mashol, mas cimmel:
,Daganatdiagnozis, szinte azonnal.”

,»A vilagon elsoként alkalmazott eljaras ...”

,»A vilagon egyediilallo technoldgiaval ... huszonnégy ora alatt megallapitjak, talalhato-e
rosszindulati daganat a vizsgalt személy szervezetében.”

Ordm, hogy a lehetéségek sokasodnak, de korai az 6rom, mert a valasz nem késik:

,Moralis kontra a 24 oOras rakdiagnozisra. Szakemberhidnybol csindlnak iizletet, vagy
szakmai féltékenység vezérli a tiltakozokat? A vizsgalat 25.000 Ft, a vita tart és mit mondjunk
a betegnek?” Amit a professzor asszony: ,,... a szandék elismerésre mélt6d”, de szerinte nincs
»semmilyen vilagszenzacio” (Kadar Anna).

A terapias javaslatok kore szinte hatartalan, a teljesség igénye nélkiil néhanyat:

»opecialis vizzel csokken a tumor ... a deutérium megvondssal nyert viz alkalmas a
daganatos betegségek kiegészitd kezelésére”.

Mas ajanlas:

,Rakot és cukorbetegséget is gyogyit a sajatvér-terapia.” — informal a cim, és a szOvegben:
,Hatasos az eljaras: ... daganatok utokezelése”.

Az ellentmondas nem zavarja a szerzot!?

.»... az intravénas C-vitamin .. hasznos kiegészitéje lehet a konvencionalis onkoldgiai
terapianak...”

»--- A szajon keresztiil szedhetd gyogygombakivonatok ... rakellenes ... hatdsarol szamos
klinikai kisérlet is napvilagot latott.”

Ritka érdekességti cikk:
»So0kaig ¢életben tart a lila paradicsom” cimmel és a szovegben:

,Olasz kutatok szerint a genetikailag modositott lila paradicsom csokkenti a rak
kialakulasanak veszélyét, sot, le is gydzi a daganatokat.”

Tovébbi jo tandcs a terapidhoz:
,Hany orakor kell rakot kezelni?” cimmel. A cikk szerint ,,... a daganatkezelés

legkedvezébb i1ddpontja hajnali egy oOrakor és délutdin 4-kor van. ... Ha a nap mas
idOpontjaiban tortént, a mellékhatasok szama megdtszorozodott.”

Azt hiszem, ezek utan nem gond tudomadanyos, korrekt, szilard alapokon nyugvéd
felvilagositast adni a raksziirésrol, diagnosztizalasarol €s terapiajarol!?

Nem kevésbé érdekes az AIDS-16l (virusokrol) és véddoltasokrol szolo tudositas sem.

Maga a hir és a cim biztato:

,,Vakcina az AIDS ellen”

Egy kutatocsoport (magyar) az USA-ban kidolgozott egy vakcinat, amely

,ugy aktivalja az immunrendszert, hogy nem juttat be sem korokozét, sem ellenanyagot.
S6t, még ti sem kell hozza, elég egy tapasz...”

A kutatok ovatossagra intenek:

.. a kiprobalasi fazisnak még nincs vége ...” és

... nem minden AIDS beteg gyogyithaté meg tapasszal ...”

Az dvatossag nem is artott, mert a valasz megérkezett ,,Foltok az AIDS-tapaszon” cimmel.
frjak, hogy: ,,... a kutaténd eredményeit tobben kétségbe vonjak.”
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Vajon mi lehet a hattérben? A projekt

.. szokatlanul nagy Osszegli finanszirozést kapott ... szomoru lenne, ha kideriilne, hogy
ennyi kdzpénz nem jar haszonnal ...”

gy mar érthetd! A viszontvalasz sem marad el:

A tényekkel vitatkozni lehet, de azokat letagadni nem.”

Nézziink egy masik gydgymodot.

,Dr. Cékla nem gyogyitja az AIDS-t”

A D¢l-Afrikai Koztarsasag Kormanyanak allaspontja évekig az volt, hogy

Az AIDS legjobb ellenszere a cékla, fokhagyma .. a megeldzésnek pedig a mosakodas

Az 10j kormany els6 intézkedése volt, hogy a ,Dr. Céklanak guinyolt egészségligyi
minisztert” menesztette.

A virusokrol irni mindig halas téma volt, kiilénosen az ilyen cimek vonzoak:

,, Virustol ugranak fel a kilok.”

Az érdekes megallapitas alapja, hogy a

,Kutatok allitdsa szerint az elhizasok egy részét adenovirusok okozzak, amelyek novelik a
zsirsejtek szamat.”

A neves szakember véleménye:
,Egyeldre nem is lehet kezelni ezt a fertézést, mert nincs ra vakcina..”

A védooltasok vitathatatlan eredményei ismertek, mégis érik Gjabb és jabb tamadasok
megalapozatlanul, tudomanyos bizonyitékok nélkiil, hipotézisekre tadmaszkodva. Talan a
legnagyobb kart Dr. Andrew Wakefield angol orvos (gastroenterologus) 1998-ban inditott
szakmai vitdja okozta, ,,... amikor felvetette, hogy — az MMR vakcinanak szerepe lehet az
autizmus kialakuldsaban.”

A baj az, hogy a birdsag karpotlast itélt meg egy hazasparnak, akik azt allitottdk, hogy
kislanyuk a véddoltas miatt lett autista.

,Evtizedes kutatisok sem tudtdk igazolni, hogy kapcsolat lenne a véddoltisok és az
autizmus kozott.”

Ennek ellenére a sziilok nagy része elhitte a kapcsolatot és nem vitte gyermekét
védooltasra. Eredménye kiterjedt kanyarojarvany Anglidban, Svéjcban és Olaszorszagban.

Hazéankban is tapasztalhaté volt egy kisszdmu csoportnal a védodoltasokkal szembeni
ellenallas, am allami és szakmai intézkedésekkel rendezodott a kérdés.

Végiil az egészségiigyi ellatas, szolgaltatas korébdl vett hirdetések™, ,,ajanlasok”
gyongyszemei.

Egy ,,magyar talalmany”, amely ,,150 betegség és tarsbetegségei kezelésére alkalmas”, pl.
Parkinson-kor, ciszta, parazitak-gombak, Alzheimer-kor, flilproblémak, stb.

,Uj lehetSségek a gyogyitasban! Ha mar semmi sem segitett, keressen benniinket. Tobb,
mint negyvenféle raktipussal szemben tudjak nagyon hatékonyan, célzottan kezelni a
daganatos betegeket ... kikapcsolva a kemoterapia, a sugéarkezelés kellemetlen mellékhatasait
¢s jelentdsen csokkentik az attétek kialakuldsanak a lehetdségét is.”

Az évezred 1j gyogyaszata az Gssejtterapia”.

Mire lehet felhaszndlni:

,Csontot is képes megujitani, hasnyalmirigyet tudnak noveszteni, visszanyerheto, illetve
javithato a latas...”
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,»A jelen viszont az, hogy egyes klinikdk oriasi 0sszegekért olyan kezeléseket igérnek,
amelyek legtobbszor hatastalanok, rossz esetben mért arthatnak is.”

,LoObalzsam — Pferde Balsam — idedlis a faradt, visszeres, megterhelt labakra...”

Kovetkezhet a ,,rontgenszemii asszony”, aki ,,az idegszalak masszirozasaval” gyogyit és
,Visszaadta egy Otéves vak kislany latasat”.

Es a valsag ide is elért:

A program lehetdséget nyujt arengedmény nyujtasara. ... mértéke fontossagi sorrendben
az egy fore jutd jovedelem mértékétol, az igényld egészségi allapotatol és ... a termékek
mennyiségétol fligg.”

Most pedig rantsuk le a leplet régi legendéakrdl, bebetonozott tanokrol.

,INem méreg a sd, nem gyogyszer a viz. Hiedelmek, amelyek makacsul tartjadk magukat,
bar semmi sem igaz beldliik.”

Az egészségrombolo, vérnyomasnovelonek tartott, fehér haldlnak, csendes méregnek is
nevezett sorol kideriilt, hogy e tények nem a valdsadg, hanem a hiedelmek vildgaba tartoznak.
A s6 rehabilitdlasat végzoé kutatointézet vizsgalata szerint inkdbb a so6 hidnya jelent
egészségligyi kockazatot (80%-kal nagyobb a haldlozasi veszély).

Egy tobb évtizedes elemzés megallapitasa, hogy ,,a tea és kavéivasnak nincs koze a
mellrdkhoz.”

,Egy tanulmany céfolja, hogy a krumpli kisiitése soran keletkez6 akrilamid rakkelté anyag
lenne.”

Az is csupan feltételezés, ,,amely szerint napi nyolc pohar, azaz masfél-két liter viz
elfogyasztasara van sziiksége a szervezetnek”.

A hiedelmek soraba tartozik a mangalica zsirjanak ,,egészségességére” vonatkozd elmélet
is.

Az sem igaz, hogy a sotétben (gyenge fényben) olvasas rontja a latast.”

Talén a legmeglepdbb vélemény a koleszterinrdl szol:

,»... nincs felnétt ember az orszdgban, aki ne tudnd, hogy a koleszterin rosszat tesz a
szivnek, infarktust és egyéb borzalmakat okoz.”

Viszont

»... €Z az egész ,koleszterindili” javarészt egy lufi, és felfujasaban a gyodgyszeriparnak
nagyon jelentds szerepe van.”

A klinikai vizsgalatok és tanulmany szerint:
»A gyogyszert szedok kozott a kockazati arany alig 4 ezrelékkel javult!”
Tehat nem hazugsag, sot, igaz is:

,Ugyesen becsomagoltak az informdaciot, mi pedig elhittiik... Huszondt éve minden és
mindenki ezt sulykolja, aki megkérddjelezi az allitast, azt kikozositik. A koleszterinszint
csOkkentése kétségkiviil nem art, de irgalmatlan sokba kertil...” (Erdds A., 2009.)

Hazankban 2008-ban tobb, mint 22 milliard forint.
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Epilogus

Két alkalommal — megdonthetetlen bizonyitékok birtokaban — helyreigazitast kértem a
kozolt valdtlan adatok miatt. Helyteleniil, hibasan kozolték a véddoltasi naptéart (oltasidot,
oltds megnevezését). Irasos észrevételemre telefonos valasz: Igazam van, de a helyesbitésre
akkor térnek ki, ha majd tjra foglalkoznak a véddoltasokkal! Gondolom, évek mulva!

Az egyik helyi lapban — kiemelt cimben — a HIV pozitivak szdmat nemes egyszeriiséggel
AIDS betegeknek irtak, igy tobb eset volt, mint az egész orszadgban. A cikk szerzdjét felhivom
telefonon, elmondom, félrevezetik a lakossdgot. Sajnéljuk, észrevétele igaz, viszont ezt
kevesen — csak a vajtfiiliek — tudjak. Helyreigazitas nincs! Minek ezt tudni mindenkinek?

Feladom, nem irok, nem telefonalok.

Tanitas! Azt hiszem, olyan ez, mint a szinjatszas: van benne drama, vigjaték, tragikomédia,
a néz6 (hallgatd, olvasd) csak teszi a dolgat: sir és/vagy nevet, mikdzben sejtése sincs, hogy
Shakespeare igazi szovegét vagy annak gyenge epigonjat hallja! ,,Nagy munkat vallal az
magara, ki most kezébe lantot vesz” (Pet6fi S.) Ha nem is lantot, de tollat vegyiink, mert
,vannak hamis profétak”, akik tanaival szemben az igazra mégis csak tanitani kell a
lakossagot minden fokon.

Miskole, 2009.
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Teaching on all grades

Abstract: The Author describes the professional life of Dr. Adam Szendei. A vital aim is the connection
between doctor and patient, the free-flow of honest information. This is gaining more and more importance
nowadays as knowledge from science and technology are often challenged by revived axioms, popularity,
updated formulas of the traditional alternative medicine (tumors, chronic non-transmittable diseases etc.).

The Author presents examples (often contradicting, non factual) of information collected from media, to
underline the importance of the honest, factual information transfer and the responsibility of teaching/education.
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