ELOADAS ES POSZTER OSSZEFOGLALOK

PAH-tipusu aromas DNS adduktok spanyol, dan és krétai kohorszokbdl szirmazé anya-
ujsziilott mintaparokbdl europai kohorszokbdl — Eredményeink egy folyamatban 1évé
EU projektben

ANNA LIVIA, KOVACS KATALIN, RUDNAI PETER, SCHOKET BERNADETTE

Orszagos Kornyezetegészségiligyi Intézet
Egylittmiikdd6 partnerek: DKFZ, UC, NHRF, UAB, UCrete.

Bevezetés. A Policiklusos Aroméas Szénhidrogének (PAH-ok) kozismert kornyezeti
egészségkarositd anyagok. Az aromas DNS adduktok a kornyezeti, taplalkozas, és dohanyzas
eredetli Osszetett PAH expozicid biomarkerei.

Célok. A kutatds célja PAH tipust aromas DNS addukt szintek meghatarozasa europai
kohorszokbol szdrmazd anya és ujsziilott fehérvérsejt mintaparokbdl, valamint egy a
kozelmuiltban tovabbfejlesztett, modositott **P-utdjeloléses DNS addukt meghatirozasi
modszer alkalmazasa sorozat mérésekben.

Anyagok és modszerek. Anyai periférids vérbol €s jsziilott koldokzsindr vérbol szarmazo
fagyasztott Osszfehérvérsejt (buffy coat) mintaparokat dolgoztak fel. A mintdk a dan
DKBiobankbol, a spanyol INMA ¢és a krétai REA kohorszokbol szarmaztak. A DNS izolalas
Qiagen kittel tortént (Cat. No. 13343) a NewGeneris EU projektben kidolgozott mddositott
protokoll szerint. Anya-gyermek mintaparokbol DNS addukt szintet mértek a hagyomanyos
2P-utdjeloléses modszerrel 50 uCi [y-P]JATP izotop felhasznalassal mintanként, és az
ujonnan kidolgozott utdjeloléses modszerrel, 25 uCi [y-**P]JATP izotop felhasznalassal
mintanként. Eddig 72 anya-gyermek mintapart elemeztek a DKBiobankbdl, 29 part az INMA
¢és 58 part a RHEA kohorszokbdl. A statisztikai analiziseket Wilcoxon illesztett paros teszttel
¢és Spearman korrelacio teszttel végezték.

Eredmények és kovetkeztetések. A folyamatban 1év0 vizsgalat eddigi eredményei szerint a
DNS addukt szintek hasonldak voltak anya és ujsziilott vérmintdkban, atlagosan 15 addukt/
10® normal nukleotid értékkel. Kdzepesen erds statisztikailag szignifikans pozitiv korrelacid
volt az anya-gyermek DNS mintaparok addukt szintje kozott mind a harom kohorszban
(r~0.60 - 0.67, P< 0.0003). Az osszfehérvérsejt (buffy coat) mintakbol Qiagen DNS izolalast
kovetéen a modositott **P-utdjeldléses modszer hasonld eredményeket adott, mint a
hagyomanyos utojeloléses modszer, amely 50%-os izotopfelhasznalds csokkentést tesz
lehetévé. Az eredményeket az anyai expozicios adatok ismeretében fogjak értékelni.
Koszonetnyilvanitas. A mintdk a DKBiobankbol, az INMA ¢és REA kohorszokbo6l szarmaztak.
Partnereik voltak a DKFZ Heidelberg, UC Koppenhdga, NHRF Athén, UAB Barcelona,
UCrete Kréta. Koszonik az elhivatott technikai asszisztenciat kollégaiknak: Bodnar
Laszlonénak, Papp Istvannénak és Lévay Katalinnak. A munkat a NewGeneris EU FP6
Integralt projekt (Nr. 016320) tamogatta.



Magyarorszag, Borsod-Abauj-Zemplén megye és Satoraljaujhely 2006. évre
vonatkoztatott, terhesség-megszakitassal kapcsolatos mutatoinak elemzése

BALOGH TIBOR

ANTSZ Szerencsi, Bodrogkozi, Sarospataki, Satoraljatjhelyi,
Tokaji Kistérségi Intézete

A tanulmédnyban Magyarorszag, Borsod-Abauj-Zemplén megye €s Satoraljatjhely terhesség
megszakitassal kapcsolatos torténéseit hasonlitotta 6ssze 2006. évre vonatkoztatva. Minden
esettipusra kitért, de a valsaghelyzet miatt elvégzett abortuszok szamara koncentralt
leginkdbb. Ezek azok a torténések, amelyek megfeleldé fogamzasgatlasi technika
alkalmazasadval megel6zhetéek. B-A-Z megye ¢s Satoraljatjhely 2006. évi varhatéd
esetszamainak meghatarozasara indirekt standardizalast végezett ugy, hogy a 2006. évi
magyarorszagi korspecifikus terhességmegszakitasi ardnyszamok jelentették a standard
populécio rétegspecifikus aranyszamait. A tényleges €és a varhato értékek kozotti eltérések
szignifikancidjanak tesztelésére Z-probat hasznalt. E mellett a tényleges és a varhatd
esetszamok hanyadosanak 95%-os, és a 99,9%-0s megbizhatosagi tartomanyat is kiszamolta.
A kapott eredményekbdl kideriilt, hogy B-A-Z megye esetében a produktiv kori ndk
Osszlétszamara vonatkoztatott valsaghelyzetbdl eredd varhatd és a tényleges esetszamok
kozott nagyon erdsen szignifikans eltérés tapasztalhato a tényleges esetszam javara'. Ez az
eltérés korcsoportos bontasban a 15-39 éves ndi korosztalyt® érintve mutatkozik meg, a 40-49
éves ndi korosztaly esetében szignifikdns eltérés nem tapasztalhat6. Satoraljajhely
vonatkozasdban a produktiv kori ndk Osszlétszamara vonatkoztatott esetben nem
tapasztalhatd szignifikans eltérés a tényleges ¢és varhaté esetszamok kozott. A kis
esetszamokbol fakadd bizonytalansag miatt a korcsoportokra bontott vizsgalat ez esetben nem
volt értékelhetd. Hazank nemzetkdzi viszonylatban is kedvezOdtlen abortusz-statisztikaja évek
oOta siirgeti egy atfogd, az egészségnevelést magaba foglalo akcioterv bevezetését, ami a nem
tervezett terhességek szamat hatékonyan csokkentené. Kifejezetten érvényes ez az orszag
azon régidira, amelyek gazdasagilag hatranyos helyzetiiek.

: Z-proba: 16,9728  STH 95%: 1,3051 [1,2649; 1,3453]

2 15-19 éves ndi korosztaly: Z-proba: 4,4512 STH 95%: 1,2142 [1,1109; 1,3175]
20-24 éves ndi korosztaly: Z-proba: 7,8024 STH 95%: 1,3014 [1,2153; 1,3875]
25-29 éves ndi korosztaly: Z-proba: 10,6175 STH 95%: 1,4092 [1,3197; 1,4987]
30-34 éves noi korosztaly: Z-proba: 10,9117 STH 95%: 1,4342 [1,341; 1,5274]

35-39 éves ndi korosztaly: Z-proba: 4,1146 STH 95%: 1,1884 [1,0911; 1,2857]



Tarsbérlet Budapest VI. keriiletében
BATTA GABRIELLA, BALOGH LIDIA, FRANKO ERZSEBET

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kozép-magyarorszagi Regionélis Intézet,
Budapest VI.-VII. Kertileti Intézete

Budapest VI. keriilete, mint a belvaros stirin lakott, zsufolt, féleg a szazadfordulon épiilt,
elavult lakéhazakkal tarkitott lakokdrnyezete, sok esetben kedvezd életfeltételeket biztosit a
ragcsalok (patkanyok) szamara.

Foként a csatornahdlozatban, pincékben, de mar a maganteriileteken is egyre gyakoribb
vendégek, ami kiilondsen érzékenyen érinti a lakossagot, mivel a kartevok mar kozvetleniil a
személyes szférajukban jelennek meg.

Az ANTSZ Budapest VL-VIL. Keriileti Intézete egy esettanulmanyban szeretné bemutatni a
2009-es év legels6 ¢és egyben tanulsdgokban bdvelkedd patkany-panaszat, az gy
kivizsgalasanak ¢€s a hatosagi intézkedés nehézségeinek tiikrében.

Intézetiikh6z panaszbejelentés érkezett, miszerint egy tarsashaz foldszinti lakdsdban a padozat
alol ragesalo jelenlétére utalo hangokat hallottak, tovabba biizt éreztek.

A Babolna Kornyezetbiologiai Kézpont Kft. telefonos értesitésiikre masnap kihelyezte a
tarsashaz pincéjében a ragcsaloirtoszert. Az irtds eredményességének ellenére az érintett
csalad tovabbra is tapasztalta a radgcsalok jelenlétét, ezért az elézetesen megtartott kozos
szemle alapjan a lakdszoba padozatanak felbontdsa valt sziikségessé.

A parnafak eltavolitasa utan, a padozat alol ,,pincei alapanyagokbol” késziilt patkanyfészek
keriilt eld.

A kartevok jelenléte anyagi kovetkezményekkel jard beavatkozassal volt bizonyithato.
Intézkedésiiket nehezitette, hogy mérlegelni kellett azt is, hogy a koltségeket a lakonak vagy a
tarsashaznak kell viselnie.

A tarsashazat hatarozatban kotelezték a patkdnymentesitésre, a lakot pedig végzéssel annak
eltirésére.

Eldadasunk vizsgalja azt is, hogy milyen tekintélyvesztést jelentett volna Intézetiink szdmara,
amennyiben dontésiink elhamarkodottnak bizonyul.



Opera szerepek epidemioldgiai megkozelitésben
BAN DOMONKOS
Semmelweis Egyetem, Kozegészségtani Intézet

Eldadasdban a kiillonboz6é megbetegedések (pszichidtriai, sziv- érrendszeri, pulmonolégiai,
stb.) megoszlasat vizsgéalja az operakban. Reprezentativ betegségcsoportnak valasztva a
pszichiatriai korképeket megnézte, hogy azok a zeneirodalomban milyen el6fordulasi
gyakorisagot mutatnak. Kutatdsaban felhasznalta mind az epidemioldgia, mind a fiziologia,
mind pedig az orvos- €s zenetdrténet eszkozeit, igy populacidként hasznalta az operairodalom
szereploit, viszonyszamokat alakit ki a kiilonb6zé korképekben, majd bemutatja a
legérdekesebb eseteket részletesen elemezve a zenei kontextust.

Vizsgalddasai eredményeként ravezeti a figyelmet arra, hogy az operairodalom pszichiatriai
problémakkal kiiszkddd szerepldinek java része a fiatal ndk koziil keriil ki. Végiil a kapott
adatokat orvosi €s zenei oldalrol is megmagyardzza, hogy levonhassa a betegségek zenei
abrazolasaval kapcsolatos kovetkeztetéseit: zeneileg megjeleniteni a fiatal elmebeteg ndket
lehet a legkonnyebben.



Vagohidi technologiak higiénés vonatkozasai
BESENYI LASZLO
ANTSZ Szegedi, Morahalomi Kistérségi Intézete

Eléadasa témavalasztdsdt a kozegészségiigyi felligyeléi végzettsége, valamint az
¢lelmiszeripari technologus szakmdja motivalta. Lényegesnek tartja a hazai élelmiszeripar
eréfeszitéseit, hogy az utobbi iddben megingott fogyasztoi bizalom ismét stabil maradjon.
Eldadasaban Magyarorszdg egyik vezetd husipari nagyvallalat sertésvagd lizemi
befejezését kovetd hiitétarolasig. Roviden kitér az lizemkialakitds szempontjaira, valamint a
tényleges tevékenységen kiviil folyd hattér- és prevencios tevékenységre is. Az
¢lelmiszerbiztonsagi szempontok 0Osszevetése, a technologiai szempontbdl kritikus
folyamatok Iényegi ismertetésével, azok kolcsonds Osszefiiggéseinek, egymasra-épiilésének
fontossagat, esetleges hianyainak kovetkezményeit is bemutatja.

Eldadasa alatdmasztja, hogy csak az ¢élelmiszeripar technoldgiai eldirasainak, valamit a
higiéné targyi és személyi feltételeinek komplex érvényesitése jelenhet eredményt a
biztonsagos élelmiszergyartas megvaldsitasahoz.



Elelmiszerterrorizmus? Valés vagy lehetséges veszély?
Mit tudnak rola a szakemberek?

BOZOKI JUDIT, BUZA LASZLO, BORS EDINA, ERDELYI MARIETTA, JUHASZ
AGNES, KASZA VIKTOR, KISS MIKLOS, KOLOZSVARI TIMEA, KUNSAGI ZOLTAN,
LIZAK ERZSEBET, VARGA BEATA

Mezégazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Elelmiszer-és Takarmanybiztonsagi Igazgatosag

Napjainkban a terroristak egy ujabb, a tarsadalomra sulyos veszélyt jelentd célpontot talaltak,
az ¢lelmiszert. Az élelmiszerek tomegtermelése, a globalizacié egylittes hatasa kovetkeztében
ezen termékek az eldallitds helyétdl napok alatt tobb orszdg és foldrész lakosaihoz is
eljuthatnak. Az ¢élelmiszerek szandékos szennyezése egyelére nem tlinik valoszin
fenyegetésnek, a lehetdsége azonban fennall. E cselekmény egyardnt lehet terrorista
fenyegetés vagy gazdasagi zsarolds eszkoze, esetleg egyéni bosszii vagy személyes
rosszindulat.

Mit tehetiink ellene, fel vagyunk-e rd késziilve. Nem elég csak a kormanynak ¢és a
hatésdgoknak felkésziilni e veszélyre, hanem az eldéallitoknak, a forgalmazoknak és a
fogyasztoknak tisztaban kell lenni e lehetdséggel és amennyire lehetséges, fel kell ra
késziilnitik.

A felmérésiik célja, hogy megvizsgaljak, a hatosagi emberek mennyi ismeretanyaggal
rendelkeznek e témaban. Felmérésiik két szakmai tovabbképzésen tortént ahol a kérddiv
kitoltése utan egy eldadast hallhattak a résztvevok (n=65) a témarol. A kérdéivben szerepeltek
véleményt kifejtd kérdések és tudast feltételezd kérdések. Az eldadasukban be szeretnék
mutatni a kapott eredményeket, hogy a szakemberek tudasa ma hol tart. Tovabba az
¢lelmiszer-eldallitok és forgalmazok szamdra is készitettek kérddivet, melyet a szdmukra
rendezett el6adassorozaton szeretnének felmérni, hogy megismerjék az ¢ tudasukat is.

A felmérések eredményeit szakmai anyagok Osszeallitasandl szeretnék késébbiekben
felhasznalni.



Z.61d- és voros tea kivonatok 7,12-Dimetilbenz|[a]antracén indukalta CYP enzimek gén
expresszidjanak gatlasa, allatkisérletben

BUDAN FERENC!, POCZ VIKTORIA!, LORINCZ TIBOR',
BENCSIK TIMEA2, VARJAS TIMEA', EMBER ISTVAN!
' PécsiTudomanyegyetem AOK Orvosi Népegészségtani Intézet
?Pécsi Tudomanyegyetem AOK Farmakognozia Tanszék

A viz utan a tea a masodik legtobbet fogyasztott ital a vilagon. A z6ld tea (Camellia sinensis)
polifenoljai in vitro és in vivo tanulményok alapjan kardioprotektiv szerepe mellett
antioxidans ¢és kemopreventiv is. A Rooibos tea (Aspalathus linearis) flavonoidjai az
aspalathin ¢és a nothofagin, melyek dihidrokalkon szerkezettel rendelkezd polifenolok.
Korabbi  tanulmdnyok szerint a kalkonok csokkentik a  karcinogén  7,12-
Dimetilbenz[a]antracén (DMBA) indukalta onko/szuppresszor gének expresszios szintjének
emelkedését; gatoljak a CYP1Al enzimet, amely a DMBA metabolikus aktivatora. A
CYPI1A1 ¢és a CYP2El enzim indukcidja eldidézhetd kiilonbozé fitokémiai agensekkel,
azonban kornyezeti karcinogének, pl. 7,12- dimetil- benz- a- antracén (DMBA) szubsztrat is
indukalhatja, mar gén expresszids szinten is.

A CYP enzimcsalad tagjainak aktivitisa fontos, mivel gyogyszert metabolizalnak ¢és
¢lelmiszer- gyogyszer interakciot tesznek lehetové.

Kisérletiikben a zold tea, zold tea kapszula (étrend kiegészitd) és rooibos tea hatasat
vizsgéltdk a CYP1A1 és a CYP2E1 enzimek gén expresszidjara 2 hetes fogyasztds utan,
BALB/C egerek majaban, tlidejében, veséjében és lépében, 7,12-Dimetilbenz[a]antracén
(DMBA) exponalt csoportokon is.

A kisérleti allatok szerveibdl mRNS-t izolaltak Trizol protokoll szerint, majd a gén
expresszios mintdzatot kvantitativ Real Time PCR-ral hataroztak meg.

A vizsgalt enzimek kiilonb6zd szintli gén expresszios valtozasat okoztak a kisérleti anyagok
(¢és azok kombinacidi) szervenként valtozatos mintazatban.

A DMBA novelte a CYP1A1 enzim expresszidjat az Osszes szervben, kivéve a lépet. A
DMBA expozicié a Rooibos tea fogyasztassal kombinalva jelentésen novelte a CYP1A1 gén
expressziojat, feltételezhetden az aspalathin és a nothofagin CYP enzim inhibitor feed back
mechanizmusa a DMBA induktor hatdsat potencirozta.

A vords tea is kivédheti a DMBA metabolikus aktivaciojat a CYP enzimek fehérje szintii
gatlasaval, de szerepe valoszinlisithetd az étel-gyogyszer interakcidkban is.



A CoD™ tea fogyasztasa noveli a 7,12-Dimetilbenz[a]antracén (DMBA) exponalt egerek
tulélési idejét

BUDAN FERENC', DAVID TAMAS?BENCSIK TIMEA?,
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'Pécsi Tudomanyegyetem AOK Orvosi Népegészségtani Intézet
*Nemzetkozi CoD™ Rék Informacios Kozpont Kozalapitvany
3Pécsi Tudomanyegyetem AOK Farmakognozia Tanszék
* MOGYE, Kozegészségtan Tanszék, Marosvasarhely, Romania

Korabbi vizsgalatok alapjan CBA/Ca(H-2%) egerekbe (,,short -term” tesztrendszerben) a
lapachol tartalmi CoD™ tea, a DMBA altal okozott onko/szupreszor Ha-ras, c-myc és p53
gén overexpressziokat csokkenti, vagyis potencidlisan kemopreventiv hatasu.

A CoD tea 1995-ben keriilt forgalomba, Europa tobb orszagaban kaphatd, étrend-
kiegészitoként regisztralt. F6 hatdanyagai a macskakarom (Uncaria sp. U. tomentosa) és az
argentin langfa (Tabebuia sp. 7. avellanedae) gydgyndvénybdl szarmazd 17 kiilonbozo
alkaloid.

Egy csoportba 6 him és 6 ndstény CBA/Ca(H-2%) egér (Varga Cs és mtsai. Cancer Letters, 60
(1991) 199-203, Varga Cs és mtsai. Magyar Onkologia, 46 (1992) 151-156) tartozott; két
csoport csapvizet fogyasztott (kontroll), két csoport CoD™ teat fogyasztott (és
kombinacioban egy-egy csoport 20 mg/ttkg ip. DMBA-t kapott, a kisérlet kezdetén, és a 2.
honap elején). A kisérlet 12 honapja soran az allatok elhullasat kovették, melyet Kaplan-
Meier gorbén abrazoltak. Leghamarabb a DMBA-t fogyasztd allatok pusztultak el, himek
esetében mar 10 honappal a kisérlet megkezdése utan. Nostények esetében egy allat élt még a
12. honapban. A DMBA a himekben radikélisan lecsokkentette a talélést, a kontrollhoz
képest.

Ha DMBA kezelés mellett CoD teat is kaptak az allatok, a himek késobb, a ndstények még
késobb kezdtek elpusztulni.

A CoD teat fogyasztok a csapvizes kontrollhoz képest is javitottdk a tulélést, azaz a kémiai
karcinogén kezelés nélkiil, 5Gnmagéban is jelentsen javitott a talélésen a CoD tea fogyasztasa.
Az éallatok kémiai karcinogén irant szenzitivek voltak, igy e szempontbol érzékeny
rendszerben mérhették a CoD tea kemopreventiv hatasat. A hosszu tavu kisérlet tehat a CoD
tea kemopreventiv hatdsat tdmasztja ald, amely a karcinogén hatast jelz6 molekularis
epidemiologiai onko/szuppresszor gén expresszio emelkedés kivédésében is megnyilvanult,
parhuzamos kisérletiikben.



A CoD™ tea fogyasztasa csokkentette a
7,12-Dimetilbenz[a]antracén (DMBA) indukalta onko/szuppresszor gének
expressziojanak emelkedését, kronikus allatkisérletben
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3Pécsi Tudomanyegyetem AOK Farmakognozia Tanszék
* MOGYE, Kozegészségtan Tanszék, Marosvasarhely, Romania

Korabban tesztrendszert dolgoztak ki a potencialis kemopreventiv szerek hatékonysaganak
kimutatasara, ellendrzésére; a kisérleti allatokat kémiai karcinogénnel (DMBA) kezelték,
ennek hatdsara az onko/szuppresszor- gén expressziok jelentds mértékben emelkedtek. A
karcinogén indukcioval parhuzamosan (v. eldtt) a vizsgalt anyagot is megkapjak az allatok,
majd exponalt kontroll csoporttal 6sszehasonlitva kiértékelték a feltételezett védo hatast.

Egy csoportban 6 him és 6 ndstény CBA/Ca(H-2%) egeret (Varga Cs és mtsai. Cancer Letters,
60 (1991) 199-203, Varga Cs ¢s mtsai. Magyar Onkologia, 46 (1992) 151-156)
tanulmédnyoztak, két csoport csapvizet fogysztott (kontroll), két csoport CoD™ tedt
fogyasztott (és kombindcidoban egy-egy csoport 20 mg/ttkg ip. DMBA-t kapott.) A kisérleti
allatok majabol, 1épébol, veséjébdl, tiidejébdl, timuszabol, nyirokcsomdibdl és csontvelejébol
vett mintakbol a c-myc, Ha-ras, p53, BCL2, K-ras izoléltak Trizol protokoll szerint, B-aktin
probakkal hibridizaltuk, majd rontgenfilmen el6hivtak.

A prekancerdzus allapotok ¢€s karcinogenezis modellezésére hasznalt pluripotens és komplett
karcinogén DMBA korai inicidtor és promoéter: a majban, tiidében onko/szuppresszor gén
overexpressziot okoz, mindkét nem esetén. A DMBA karcinogenitéast leirtak tiidében is,
eredményeiknek megfeleléen. Him éllatokban a CoD™ tea fogyasztds tiiddben kivédte a
karcinogén hatast jelzd molekularis epidemioldgiai onko/szuppresszor gén expresszid
emelkedést a kisérlet teljes ideje alatt.

(a prekancerozus allapotokért is) a protoonkogének aktivaciés mutacidja és overexpresszioja a
felelos els6 sorban (a tumorszuppresszorok kiesése helyett) amit eredményeik is
megerdsitenek. Ezen felil a him allatok nyirokcsomdiban és csontvelejében egyarant
jelentdsen csokkentette a DMBA expozicio altal indukalt onkogén overexpressziot a CoD™
tea fogyasztasa, mig néstényekben nem, vagy csak mérsékeltebb modon fejtett ki hatast.
(Ezen hatas a talélési idok vizsgalataban is megnyilvanult, parhuzamos kisérletiikben.)



Vas megye termal és gyogyfiirdéi a minéségellenorzo és hatésagi vizsgalatok valamint a
kozegészségiigyi ellendrzések tiikrében 2008.

CSINYI BARBARA, SZABONE VINCZE KLARA, FEHER KATALIN, KOZARY JUDIT,
PALLER JUDIT

ANTSZ Nyugat-dunantili Regionalis Intézete

Magyarorszag terliletének 70%-an eredményes hévizfeltaras folytathatd. Hazank természetes
gyogyszerei az asvany ¢és gyogyvizek. A kozegészségligy szerepe a fiirdd higiénében
kezdetektél a megeldzésre iranyul. Meglehetésen nagy azoknak a megbetegedéseknek a
szama, amelyek fiirdovizek kozvetitésével terjedhetnek (enteralis, 1€gzdszervi, bor, fiil, szem).
A 37/1996. (X.18.) NM rendelet az ANTSZ Regionalis és Kistérségi Intézetek hataskorébe
sorolja a Kozfiirdok 1étesitésének €s lizemelésének feliigyeletét.

A kozfiirdok ellendrzését és hatosagi vizsgalatdit minden évben litemterv alapjan végezték.
2008 évben a régio teriiletén egységes ellendrzési jegyzOkonyvet alkalmaztak. Eldadasukban
a tolto-iiritd rendszerben iizemeld, a vizforgatdé berendezés Iétesitése alol az OTH
felmentéssel rendelkez0 medencék lizemeltetésével ¢és vizsgalataval kapcsolatos
eredményeket szeretnék bemutatni. A tolté-lirit0 medencék terapids céllal, forgatds és
fertdtlenités nélkiil tizemelnek. Ezeknél a medencéknél a hidraulikai atalakitas és a frissviz
utanpotlas célozza a kozegészségligyi biztonsagot. Sajnos sok esetben tulterheltek a
medencék, nem tudjdk, vagy nem akarjak biztositani az egy idoben megengedett
terhelhetéséget. A mindségellendrzé vizsgalatokat a terhelés nélkiili vagy az alacsony
terhelési medencékben végeztetik, ellentétben a jogszabalyi eldirassal. Ezért a hatosagi
vizsgalatoknal lényegesebb magasabb a kifogasolt mintadk szdma. 2008 évben Osszesen 14
termal és gyogyfiirdot ellendriztek. A fiirdévizek, bakterioldgiai vizsgalatok alapjan lettek
mindsitve. A flirdékben tizemeld 32 t61t6 {iritd medence koziil a mindségellendrzé vizsgalatok
alapjan a mintdk koziil 94 % megfeleld, 6 % tlirhetd és

0 % kifogasolt volt. A hatdsagi vizsgélatok eredményei alapjan a 32 tolt6 iirité medence koziil
12 % megfeleld, 44 % tlrhetd, és 41 % esett kifogas ala. Jellemz6 probléma, hogy a fiirdok
nem a jogszabalyban eldirt gyakorisag szerint végeztetik a mindségellen6rz6 vizsgalatokat,
valamint a hazirendek sokszor hianyosak, nem tartalmazzak a 37/1996 (X.18.) NM rendelet
4.§-ban foglalt kdzegészségiigyi eldirasokat.

Jogszabaly modositas sziikséges, hogy az ANTSZ a fiirddvizek feliigyeletét megfeleld
hatékonysaggal tudja végezni. Ki kell dolgozni a t6ltd-iiritd medencék vizszennyezettségének
megallapitasara vonatkozé vizsgalati modszert, vagy gyorstesztet. A rekreacio és a gyogyulas,
valamint a kozegészségiligyi biztonsag egylitt képezik az egészségmegorzést.



Szervezett sziirdvizsgalatok az Eszak-magyarorszagi régioban

CSIRE TAMAS, BODNAR JUDIT, ASZTALOS AGNES, BERES EMESE,
’ 'SNELLENPERGER TUNDE
ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regiondlis Intézete

Bevezetés: Az Egészség FEvtizedének Népegészségiigyi Programja keretében indult el
hazankban a szervezett lakossadgi emld-, méhnyak-, vastag- és végbélsziirés. A szervezett
raksziirések akkor érik el kelld hatékonysagukat, akkor jarulnak hozza megfelel6 mértékben a
haldlozas csokkentéséhez, amennyiben az érintett célcsoport megfeleld hanyada részt vesz
ezeken a vizsgalatokon.

Célkitlizés:  Ertékelni kivantdk, hogyan véltozott régidjukban a népegészségiigyi
szirfvizsgalatokon megjelentek aranya az altaluk alkalmazott programok és modszerek
segitségével.

Anyag és modszer: Hazai és nemzetkozi adatbazisok alapjan az elmult kozel negyed évszazad
néhany kiemelt évében Osszehasonlitottdk az emld- és méhnyakrakos megbetegedések miatti
id6 eldtti halalozas régios adatait direkt standardizaléssal az orszagos és az Eurdpai Unids
adatokkal, majd meghataroztak a vonatkoz6 relativ kockézatokat is. Sziirési kampanyaikat
megelézden és azokat kovetden felmérték a megjelenési ardnyok valtozasat, 6sszehasonlitva
azokat a régids ¢és a hazai adatokkal.

Eredmények: Az alkalmazott szervezési modszerek - média kampany, szakmai férumok,
Otletborzek, dijazasok, sziirébuszok alkalmazéasa, a kistérségi ANTSZ Intézetek fokozott
bevonasa a sziirési koordinacios munkéba - hozzajarultak a sziiréseken megjelentek szamanak
emelkedéséhez.

Kovetkeztetés: Az alkalmazott mddszerek nagymértékben eldsegitették a sziirdvizsgalatok
népszerlsitését és ezen keresztil a megjelenési arany novelését a régioban. A kedvezd
tapasztalatok alapjan javasolt a meglévé programok folytatasdval és mas hasonld sziirési
kampanyok inditasadval a megjelenési arany fokozasa az alacsony atsziirtségli térségekben.

Az alapellatasban dolgozok aktivizalasa, érdekeltségének novelése, az onkormanyzatok, a
magan- ¢és civil szervezetek egylittes bevonasa, a média nagyobb mértékii részvétele a
mozgositisban elengedhetetlen az ANTSZ koordinalasaval.

A fenti moddszerek alkalmazasaval céljuk, hogy elérjék a Népegészségligyi Programban
meghatarozottakat: 70 éves kor alatt 5-10%-kal mérséklddjon a daganatos betegségek okozta
halalozas.



Biologiai szennyviztisztitas
DANCSNE SZALKO ENIKO
ANTSZ Miskolci Kistérségi Intézete

Az ember biologiai folyamatainak és munkavégzésének is egyarant 6rok velejaroja a hulladék
keletkezése. A hulladéktermékek eltavolitasa elofeltétele az életnek, ha ugyanis a hulladék
felhalmozodna, veszélyeztetné az ember szamara sziikséges természeti kdrnyezet allapotat.
Korunkban a népesség koncentralt novekedése, az urbanizacié €s iparositas egyre jelentdsebb
vizigény-novekedést eredményez, s ugyanakkor jelentkezik a felhasznalt vizek
elszennyezddése. A természetes kornyezet Okologiai egyensulyanak fenntarthatosdga miatt
egyre nagyobb az igény a szennyviztisztitdsi technoldgidkkal szemben, s ezért azoknak
korszerusitése, fejlesztése kiemelt feladat. A torténelem el6tti idokben a hulladékeltavolitas
nem okozott problémat, mert altaldban a természet megoldotta. Amikor az ember egyre
nagyobb csoportokban kezdett ¢éIni, olyan megoldasokat kellett kitaldlnia, amelyek
segitségével a hulladékot gyorsan és tokéletesen el lehet szallitani a lakodteriilet kozvetlen
kornyezetébdal.

A vizsgalat sordn, melyet az adatgylijtés alkotott 2003-2005 kozott, vizmindségi
komponensek Osszehasonlitd elemzésére épiil

3 szennyviztisztitd telepre kiterjesztvén. Az esettanulmanyban egy totaloxidacids, egy
csepegtetdtestes és egy eleveniszapos, mélylevegdztetéses elvii kiskords recirkulédcios telepet
vizsgalt. A vizsgalat soran felmeriilt kérdések:

- A vizsgdlat sordn hogyan alakulnak a vizsgéalt paraméterek a novekvo
szennyvizbefogadassal parhuzamosan?

- Technologiai bovités nélkiil képesek—e a prognosztizalhaté novekedd szennyviz mennyiség
elbirasara?

- A harom technoldgia koziil melyik ,,életképesebb”?

A kiindulasi hipotézisek a kovetkezok voltak: a telepek nem thlterheltek, az iizemeltetést az
elvarhato gondossaggal végzik, ezért a technologidk 6sszehasonlitasra alkalmasak.

A vizsgalat sordn arra jutott, hogy a csatornahélozatok korszeriisitésével a szennyvizmindség-
valtozas mar a haldzaton beliil bekdvetkezhetne, igy az a kibocsatott szennyvizmindségek
javitasanak elsé fazisa lehetne. A szennyviztisztitd telepek korszerlisitése soran tovabbi
javulast lehetne elérni. A szigorod6 kibocsatdsi hatarértékek igy betarthatova valnanak. A
szennyvizkezelés soran tovabbi fontos szempont a forrdsndl torténd megeldzés, ennek
érdekében tudatositani kell a lakossagban, hogy ne dobjanak mindent a csatornéba.

A kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa éppugy kozfeladat, mint ahogy a tarsadalom
laikus €és hozzaérto tagjai varjak €lévizeink mindségének javulasat.



Biocid hatéanyagok kornyezetegészségiigyi feliillvizsgalata
DEMETER ZOLTAN, HOFER ADAM
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

A biocid hatéanyagok feliilvizsgélati programjaban az Orszdgos Kornyezetegészségligyi
Intézet is részt vesz. A feliilvizsgalati program célja, hogy az Eurdpai Unidé piacan a
legkevésbé veszélyes és megfelelden hatékony termékek maradjanak forgalmazhatoak. A
forgalmazé cégek altal benyujtott dokumentacid ellenérzése utan értékelik az anyagok
kornyezetben vald viselkedését és Okotoxikolodgiai hatasait. A vizsgdlati eredmények
elemzését a kockazatbecslési paradigma szerint végezik. Ezen beliil az anyag kornyezetben
vald viselkedését, a kornyezeti elemek kdzotti megoszlasat, a kiilonbozé kornyezeti kdzegek
expozicioit és a kornyezeti oko-rendszerekre kifejtett hatasait vizsgaljak és értékelik. Ezek
alapjan donthet6 el, hogy az adott biocid termék gyartidsa és felhaszndldsa soran a human
hatasviselore és a kornyezetre gyakorolt kockéazat elviselhetdé mértéki vagy sem, illetve
milyen kockézatcsokkentd intézkedésekre vagy korlatozasokra van sziikség.

Az eljaras menetét egy biocid hatdanyag ¢s termék feliilvizsgalati értékelésén keresztiil
mutatjdk be. Az FEurépai Bizottsag a feliilvizsgalat eredménye alapjan dont a biocid
termékekben felhasznalhaté hatdanyagok jegyzékébe torténd felvételrdl. Poszteriikon azt
mutatjak be, hogy a dokumentécio részét képezd Okotoxikologiai vizsgalatok eredményeit
miként épitik be a kockazatbecslésbe €s a kockazat értékelésébe.



Vizbiztonsag-tervezés az ivovizeloszto rendszerben a fogyasztoi pontokig
DORR ZSUZSANNA, BORSANYI MATYAS
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Vizbiztonsagi osztaly

Bevezetés: Az ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szold 201/2001.
(X.25) Kormanyrendelet szerint a vizmiiveknek a megfelel6 mindségi vizet a vizoraig, és
nem a fogyasztdi csapig kell biztositani. Tapasztalataik alapjan az ivoviz mindsége jelentésen
valtozhat, a fovezetéktol a vizoraig, illetve a vizératol a csapokig, kiillondsen a kiilonbozo
figgnek a mintavétel modjatol is. Az EU tagallamokban a COST 637 program keretében
felmérés folyik a csapvizek toxikus nehézfém tartalmaval kapcsolatban. Adatgyiijtés torténik
tobbek kozott az é€lelmiszer lizemekben felhasznalt ivoviz toxikus nehézfém tartalméra
vonatkozoan, két kiilonboz6é mintavételi modszer (FD — stagnaldé ¢és FF —folyatott)
eredményeit 6sszehasonlitva.

Anyag és modszer: A poszter bemutatja a vizbiztonsagi tervek készitésének fobb 1épéseit, a
tervezés szempontjait, eredményeit. Bemutatja tovabba a vizora utdni mindségvaltozas
lehetséges kockazati tényezdit, az OKI és egy COST 637 program keretein beliil megvaldsult
lisszaboni tanulmanyut (Vizbiztonsagi tervezés tapasztalatai, lehetdségei egy portugal
vizmiiben) tapasztalatai alapjan. Gyakorlati példaként a véazolja az élelmiszeripari lizemek
sajat kutbol és/vagy vezetékes vizbol szarmazd ivovizének, Ni, Cr, Pb, Cu tartalmara
vonatkoz6 OKI vizsgalat, adatgyijtés eredményeit. Osszehasonlitja a 2008-2009 idészakban
vett stagnalo és folyatott mintak eredményeit, értékeli a mintavételi modszereket.

Eredmények és kovetkeztetések: A stagnald (kifolyatas nélkiil vett) mintdk nehézfémtartalma
jellemzéen nagyobb, mint a csapok alapos kifolyatdsa utdn vett mintdké, tobb esetben
meghaladta a hatarértéket is. Emellett az eredményeket a mintavétel médja, a mintavevo
szakértelme is jelentésen befolyasolja. Hasznos lenne a vizhalozat anyaganak orszagos
felmérése, illetve helyes mintavétel oktatasa.



Jogszabalyok nélkiil?
ECSEDI GABRIELLA
ANTSZ Véci, Szobi, Dunakeszi Kistérségi Intézete

A szakmai szervezetek szakmai célok megvaldsitasa érdekében végzik tevékenységiiket. E
szervezetek hatosagként torténd fellépése soran alapvetd kovetelmény, hogy dontéseik,
intézkedéseik ,legitimek” legyenek, vagyis hogy a szakmai szabalyok alkalmazasdhoz
jogalappal rendelkezzenek.

Tisztiorvosi szolgalatnal dolgozo jogaszként gyakorta tapasztalja, hogy kollégai nem talalnak
jogszabalyban megfogalmazott alatdmasztast valamely kozegészségiigyi intézkedés
megtételéhez, noha az esetek nagy részében ,laikus” szemmel is nyilvanvalo, hogy az
intézkedés sziikséges. A koOzegészségligyl szakmai szabalyok egy része sajnalatos modon
valéban nincs jogszabalyba foglalva, illetve jogszabalyi utalas altal jogi kotderdvel
felruhazva, igy hatosagi feladatok ellatdsa soran komoly problémat jelent, hogy bizonyos
esetekben nem egyértelmii az igyintézé6 — és az Ugyfél — szamara, hogy mely
kozegészségligyi kovetelmények betartasa kényszeritheto ki, s melyeké nem.

Eldadasaban azt a kérdéskort jarja koriil, hogy mi a teendd akkor, amikor az érvényre juttatni
kivant kozegészségligyi szakmai eldirast nem jogszabaly tartalmazza, esetleg még szabvany,
modszertani itmutato sem.

A legtobb fejtorést okozo teriiletek az alabbiak.

- Azon mddszertani utmutatok, szabvanyok, amelyek nem rendelkeznek jogszabalyi hattérrel,
nem, illetve csak az egészségligyi hatosagi €s igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI.
torvényben foglalt altaldnos rendelkezésekre vald hivatkozassal alkalmazhatok (pl. a konyhak
¢s éttermek tervezési eldirasaira vonatkoz6 MSZ-04-211-88 szamu szabvany).

- A legalapvetébb, a tisztasagi meszelésre, festésre, felljitasra, intézménytisztasagra
vonatkoz6 kovetelményeket jogilag nincs mivel megindokolni, ezeket modszertani levél sem
tartalmazza (kivéve az élelmezés-egészségiigy teriiletét).

- Egyes szakteriiletek vonatkozasaban egységes szakmai szabalyok kidolgozasa sem tortént
meg (pl. az épitési engedélyezési ¢és az lizlet-miikodési engedélyezési eljardsban adandd
szakhatosagi allasfoglalasok tekintetében).

Jogszabalyalkotasra lenne sziikség, illetve — mivel nem lehetséges minden egyes szakmai
szabalyt jogszabalyi erével felruhazni — fontos lenne, hogy az ANTSZ engedélyezd,
ellen6rz6, és szakhatosdgként torténd eljardsaiban rendelkezzen bizonyos mérlegelési
jogkorrel.

Addig is azonban e joghézagok betomésére az 1991. évi XI. torvény altalanos hataskdri
szabalyaira torténd hivatkozas kinal megoldast — gondosan {igyelve arra, hogy ez
semmiképpen se csapjon at jogalkalmazoi ,,jogalkotasba”.



Kémiai biztonsag a Nyugat-dunantuli Régio oktatasi intézményeiben

FEHER KATALIN', HORVATH ANDRASNE',
CSINYI BARBARA', SZABO MELINDA',
PRANTNER IDA?, PALLER JUDIT!

'ANTSZ Nyugat-dunantali Regionalis Intézete
’Pécsi Tudomanyegyetem AOK Orvosi Népegészségtani Intézete

Intézetiik 2008. évben feladatként tlizte ki az altalanos és kozépiskolai kémia szertarak kémiai
biztonsagi helyzetének felmérését. A kémiai biztonsagrol szoldo 2000. évi XXV. torvény
rendelkezik arrél, hogy a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes készitmények helyes
kezelésének alapelveit, legfontosabb szabalyait a Nemzeti Alaptantervnek tartalmaznia kell,
ezért ellendrzéseik soran kitértek a kémiai biztonsagi ismeretek oktatdsara is.

172 altalanos iskolaban és 60 kozépiskolaban keriilt sor a kémia szertarak ellenérzésére, 12
oktatasi intézményben pedig ezt kiegészitették a 7. osztalyos €s a 10. osztalyos tanulok kémiai
biztonsagi ismereteinek felmérésével, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal éaltal dsszeallitott
feleletvalasztos kérdoiv alapjan.

A vizsgélt intézmények mindegyike rendelkezett altalanos tevékenységi engedéllyel, vagy az
ANTSZ-hez bejelentette a veszélyes anyagokkal/készitményekkel végzett tevékenységét. A
kémia oktatdsa az altaldnos iskoldk 57%-aban a tanteremben, 43%-aban pedig az eléaddban
torténik. A kozépiskoldknal ezzel szemben a vizsgélt intézmények 84%-4ban az eldaddban,
8%-aban a kémia szertarban, 8%-aban pedig a tanteremben folyik az oktatds. A kémiai
biztonsagrol szo6lo ismereteket mindenhol oktatjak és rendelkeznek oktatasi segédanyaggal is.
A tanuldk — sajat bevallasuk szerint - kémiai biztonsagi ismereteiket legf6képpen az iskolai
oktatas soran szerzik, az interneten viszonylag kevesebben latogatnak veszélyes anyagokkal,
készitményekkel kapcsolatos oldalakat. Elsdsegélynyujto felszerelés 10 altalanos és 2
kozépiskolaban nem volt.

Az ellenérzések hasznosnak bizonyultak. Felszinre keriiltek olyan hianyossagok, amelyek
megfeleld kémiai biztonsagi szemlélettel kikiiszobolhetok. A megsemmisitésre elkiildott
vegyszerek mennyisége 2008-ban 542 kg volt.

Az iskolaigazgatok ¢€s a szaktanarok az ellendrzéseknél kozremiikodok voltak, ugy értékelték,
hogy az Intézet munkatdrsait6l ujabb kémiai biztonsagi informacidkhoz jutottak.



Koztisztasagi bejarasok a VIII. Kkeriiletben
KATUS ANITA, KOVACS ARANKA
ANTSZ VIII-IX. Keriileti Intézete

A szerzOk ismertetik a VIII. keriiletben megszervezett koztisztasagi bejarasok soran
tapasztaltakat. 2007-2008. évi panasziigyek alapjan bemutatjak a koztisztasagi bejarasok
céljat, menetét és eredményeit. Ezt képekben is illusztraljak. 2007-ben 151, 2008-ban 188
panasz érkezett Intézetiikhoz.

Az Intézethez beérkezett panaszok sokrétiisége megkdveteli a gyors, hatékony intézkedést,
melyhez a jogszabélyi hattér (1/1986. (II. 21.) EVM-EiM egyiittes rendelet, 1991. évi XL. tv.,
16/2002. (IV.10.) EiUM rendelet) mellett, mas tarshatésagok, (VIII. Keriileti
Rendérkapitanysag, Jozsefvarosi Onkormanyzat, Kozteriilet Feliigyelet) szervezetek
(Vagyonkezeld Kft.) segitsége is sziikséges.

Célkitiizés: annak bemutatasa, hogy keriileti szinten milyen jellegli panasziigyek fordulnak
elo, azok miel6bbi megoldédsa, ismétlddésének megakadalyozasa, lakok segitése és nem
utolsosorban a kdzegészségiigy javitasa.

Hianyossagok: lakas, bérlemény nem rendeltetésszeri hasznalata, nem megfeleld allattartas
(kutya, macska), illegalis lakasfoglalas stb.

A panasziigyek szdma jelen pillanatban is ndvekedést mutat, mely tulajdonképpen a
kulturalatlan magatartas, adott részeken magasabb népstriiség okozhat. Az Gsszehangolt
ko6zos munka sokat segit a kozegészségiigy javulasaban, mivel ez a keriiletben igazan kiemelt
probléma.



Torténeti vonatkozasu adalékok a szakteriiletiink koriil kibontakozo vitahoz
KADAR LASZLO
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet

Az elmult két év kiilonbozd rendezvényein, konferencidin rendre felmeriiltek kiilonboz6
kérdések a szakteriilet prioritasait, jovObeli irdnyvonalat illetéen, valamint megfogalmazddott
az is, hogy az egészségiigy 2006-ban bekovetkezett atalakitasaval a higiéné hagyomanyosnak
mondhat6 feladatrendszere megvaltozott, igy hossza idokre visszatekintd szakmai torekvések
folytonossaga kérddjelezodott meg. Persze ugy is lehet tekinteni a valtozasok elé, hogy azok
egy id6beni fejlodés allomasai, és a kozeljovoben a kozegészségiligynek a korvonalazodéd uj
kihivasokra kell valaszt adnia. A higiéné a 20. szazad derekén is rendre 6rl6dott a tarsadalmi
jelenségek, az egészségiigyi ellatorendszer bizonyos elemeinek ellenérdekeltsége valamint a
gazdasagi lehetdségek kozott, mégis sikeriilt céljait megfogalmaznia, torekvéseit integralnia,
¢s ha kis 1épésekkel is, de elmozdulnia egy hatékony szervezeti forma kialakitasa felé.

Az el6adds olyan torténeti adalékokkal kivan szolgalni, amelyek vazoljak a higiéné
fejlodésének kiilonbozé szakaszait, az egyes korszakok hasonlo tartalmu vitait és azok
tanulsagait, a részterliletek megnevezésének és targykoreinek alakuldsat, valamint ramutatnak
arra, hogy milyen szerepiik lehet a szakmai szervezeteknek a kozegészségiigy jovoképének
formalasaban.



Kozmetikumok mikrobiologiai vizsgalata — nemzetkozi szabvanyok, ajanlasok,
tapasztalatok
plenaris eloadas

KISS REKA !, ZALA JUDIT %, PUSKAS ERZSEBET ?

' A.L. Instruments
?Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Mikologiai Osztaly
? ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regionalis Intézete

Napjainkban a kozmetikumok mikrobiologiai vizsgalatat és az eredmények értékelését a
fertozések kockazatanak mérlegelésével kell végezni. Szabalyozdsa az Eurdpai Unidban
folyamatban van, egy 3500 oldalas anyag keriil atdolgozasra, egyszerlisitésre. Rendszerbe
foglaljak az ingrediensekre, a csomagolasra, a cimkézésre, a mikrobiologiai hatarértékekre
vonatkoz6 jogszabalyokat.

A kozmetikumok korébe nemcsak az altaldnosan ismert szépitd szerek tartoznak, de a
napsugarzas kéros hatasa elleni készitmények, a fogkrémek, tisztilkodasi szerek, és az
egészség egyéb védelmét szolgald készitmények, tamponok, egészségiigyi betétek, vattak,
torlékenddk, papirok, melyek a borrel a tisztalkodas soran érintkezésbe keriilnek.

A mikrobiologiai tisztasag ellendrzése soran kiilonbséget kell tenni a bébi kozmetikumok, a
szem ¢és nyalkahartyakkal érintkezésbe keriild termékek, valamint az altalanosan a boérfeliilet
kezelésére, tisztitasara szolgald kozmetikumok kozott. Kiilon kategdridba sorolandok a
természetes nyersanyagokat is tartalmazé készitmények.

A vizsgalatok soran el kell végezni a tartdsitod €s fertdtlenitd hatasu komponensek jelenléte
miatt a Challenge tesztet is. Ehhez a vizsgalathoz Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Candida albicans és altalanosan feltételezett szennyezd mikroorganizmusokat, pl.
Escherichia coli kontroll torzseket kell hasznélni.

jelenlétiik nem megengedett a kozmetikumokban.

A bakterialis szennyez0dés ellendrzése mellett fontos a gombak jelenlétének ellendrzése is. A
Candida speciesek koziil az C. albicans, C. parapsilosis, C. glabrata, C. cruseae, C.
tropicalis, C. cerevisiae mind gyakrabban izoldlt speciesek kiilonb6z6 bdrinfekciok
kivizsgéaldsa soran. De nem megengedhetd a Trichosporon fajok, a Tinea versiculosa, a
Malassezia furfur jelenléte sem. Ahogy a baktériumok, ugy a gombdk rezisztencidja is
fokozaodik, igy terapiaja is a kronikus folyamatokban mind elhuz6dobb lehet.

Vizsgalataik soran P. aeruginosa szennyezettséget tampon, Enterobacter aerogenes krém,
Fusarium solani ultrahangos vizsgalathoz alkalmazott gél, Bacillus cereus, penész, P.
aeruginosa doboz, papirzsebkendd mintakbol mutattak ki, valamint magas mikroba szam
miatt is kifogasoltak krémeket és ndvényi kivonatokat. A méodszerek alkalmasak Steptococcus
pyvogenes, Enterococcus, Alfa-hemolizalo Streptococcus, Clostridium ¢és Gram-negativ
baktériumok kimutatdsara is.

A felhasznald egészsége érdekében a kovetelmény korokozod mikroorganizmus mentes
kozmetikum eldallitdsa. A biztonsagos kozmetikum a gyartd feleldssége. A minimum
kovetelményeknek meg kell felelniiik, igy ellendrzések sordn a gyartds koriilményeit is
ellendrizni kell.

A GMP jo6 gyartasi gyakorlat biztosithatja a mikrobioldgiai mindséget. A gyartas kornyezete
specidlis higiéniat és annak, valamint a dolgozok ellendrzési procedurajat koveteli. Ennek
magaba kell foglalnia a gyartasi feliiletek, az alapanyagok, a tank termék, a végtermék, a
csomagolo agyagok, csomagolas és a raktarozas mikrobioldgiai ellendrzését.



A felhasznald a személyes higiénidval keriilheti el a kozmetikumok szennyezését. Ellenkezd
esetben napi gyakorisaggal kiilonb6zé mikrobdkkal szennyezheti és fertdzheti sajat magat,
valamint a kornyezetében ugyanazt a terméket hasznalokat. A pumpds vagy mas moéddon
adagolast biztositd kiszerelési kozmetikumok ezért a szennyezddés elkeriilését inkabb
biztositjadk, mint azok, amelyekbe nap mint nap belenyulnak a keziikkel és a borrdl is
ismételten mikrobakat vihetnek bele. A szivacsok helyett, pedig az egyszer hasznalatos torlok
alkalmazasa segiti a bér mikrobioldgiai szennyezésének elkeriilését.

A mikrobiologiai vizsgéalatok szabvanyai: ISO 21149:2006 Mesophil aerob mikroba, ISO
21150:2006 E. coli, ISO 22717:2006 P. aeruginosa, ISO 22718:2006 S. aureus, ISO
18415:2007, ISO 21148:2005 Challenge.



A fiatalok taplalkozasa — kozelkép a Civil Szigetrol (2005-2008)
KOVACS ILDIKO ', VAGI ZSOLT 2, LELOVICS ZSUZSANNA ?

! Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet
2 Pécsi Tudomanyegyetem ETK
* PTE ETK, Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék

Bevezetés: Az Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet a Szivbarat Program keretében 2005—
2008. kozott harom alkalommal végzett taplalkozasi felmérést a Civil Sziget latogatoi
korében. A Szigetre jard fiatalok iskoldzottsdgban, fogyasztoi statusban, kulturdlis,
szorakozasi ¢és civil, valamint kozéleti aktivitdsban feliilreprezentaljak a magyar fiatalokat,
ezért fontos volt a kutatok szamara, hogy milyen az életmodja és taplalkozasa ezeknek a
fiataloknak.

Vizsgaltak és modszer: Név nélkiili, onkéntes kérddiv segitségével Osszesen 787 magyarul
besz¢l6 fiatal (249 férfi és 538 no, atlagos €letkor 25,6 év, SD 9.4).

Eredmények: A megkérdezettek 68%-a kdzepesen, 7%-a egyaltalan nem tartja egészségesnek
¢letmodjat, egészségesen €l 23%, teljes mértekben egészségesnek értekelte életmodjat 2%. A
megkérdezettek egynegyede atlagosan vagy anndl elégedettebb taplalkozasi szokéasaival. A
taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos elégedettség ¢és az egészséges ¢€letmod kozott
szignifikans (p<0,05) kapcsolat van. Az élelmiszer-valasztast a terméken szerepld egészségre
vonatkoz6 allitas, illetve ajanlas a legnagyobb aranyban (55%) pozitivan befolyasolja.
Taplalkozasi szokasain a megkérdezettek 38%-a kész lenne valtoztatni, ha beteg lenne.
Téaplalkozéasi tanacsért a legtobben dietetikushoz fordulnak/fordulnanak (33,0%), s
taplalkozasi témaban a héziorvostol 20,5%-ban kérnek/kérnének. Senkitdl nem kér/kérne
tanacsot csaknem minden tizedik megkérdezett (9,2%).

Kovetkeztetések: A Szigeten végzett taplalkozasi felmérés eredményei jol Osszevethetdk a
hasonl6 korosztalyban végzett egyéb, taplalkozasi szokasokra iranyuld vizsgalatokkal, és
remény van arra, hogy szakember segitségével tudatosan lehet befolydsolni a fiatalok
taplalkozasi és egészségmagatartasat.



ZP-utdjeloléses modszer hatékonysaganak novelése policiklusos aromas szénhidrogén
(PAH) tipusu aromas DNS adduktok meghatarozasara

KOVACS KATALIN, ANNA LiVIA, SCHOKET BERNADETTE
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Cél: a policiklusos aromas szénhidrogén (PAH) tipusi DNS adduktok meghatarozasara
szolgald *P-utdjeldléses modszer mérési hatékonysaganak novelése, és olyan metodika
kidolgozasa, amely kiilonb6zé eredetit DNS mintdkra egyarant alkalmas. A modszer
modositas magaba foglalta a radioaktiv izotop szubsztrat csokkentését ¢és ezzel
Osszefiiggésben bizonyos reakcio paraméterek megvaltoztatasat.

Modszerek: A felhaszndlt DNS mintdk benz(a)piren diol-epoxid (BPDE)-DNS addukt
standard, MCF 7 sejtvonal 1 uM benz(a)pirénnel kezelve, human periférias fehérvérseit,
fagyasztott Osszfehérvérsejt (buffy coat) anyai periférias vérbol és jsziilott koldokzsinor
vérbdl, melyekbdl a DNS-t kiilonbozo izolalasi modszerekkel allitottak el6. A DNS izolalasi
metodikak hagyomanyos fenolos extrakcid, modositott Qiagen Kit (Cat. No. 13343)
protokoll, valamint kis6zasos modszer (R. Godschalk et al. Miller et al. utan).

Eredmények: A hagyomanyos *’P-utdjeloléses modszernél az izotop szubsztrat mennyiség
csokkentésével csokkent az addukt jelolési hatékonysag. Reakcid térfogat csokkentd 1épés
beiktatasaval akar tizedére is lecsokkenthetd volt a radioaktiv izotdp szubsztrat mennyisége in
vitro standard DNS mintanal. A modositott metodikanal a DNS izolalas tipusa jelentOsen
befolyasolta az addukt jel6lési hatékonysagot. Fenollal izolalt mintdknal 1/5-re (10 pCi [y-
P]ATP), mig a Qiagen moddszerrel izolalt buffy coat mintaknal felére tudtuk lecsokkenteni
az izotop mennyiségét (25 uCi [y-32P]ATP), mely lehetévé teszi az egyszerre feldolgozhat6d
mintak szdmanak novelését, illetve fokozza a sugarvédelmi biztonsagot.

Koszonetnyilvanitas: BPDE-DNS addukt standard Dr. F.A. Beland (NCTR, Arkansas, USA)
altal, MCF 7 sejtvonal Dr. D.H. Phillips (ICR, Sutton) altal, mig a buffy coat mintékat
DKBiobankbol (Univ. Copenhagen, Copenhagen) kaptuk.

A munkat az EU FP6 ECNIS 513943 és EU FP6 NewGeneris 016320 tdmogatta.



A Szerencs varosba tervezett elsé szalmatiizelésii eromii bemutatasa
KOVER IBOLYA
ANTSZ Szerencsi, Bodrogkozi, Sarospataki, Satoraljatjhelyi, Tokaji kistérségi Intézete

A kozelmultban a médidban sok cikk jelent meg az orszagban els6ként tervezett, Szerencsen
létesitendd szalmatiizelésti erdmiirél. A tervezett létesitmény jellege (Ujszerlisége) és a
kortlette kialakult vitdk miatt keriilt a szalmatiizelésti erémii az érdeklddés kdzéppontjaba.

Az erOdmu létesitése koriili indulatokat a 1étesités helye valtotta ki, ugyanis a Szerencsi Ipari
Park a tokaji vilagorokség peremteriiletén fekszik, amely teriilet a bortermelése révén
vilaghirii. Az erémi ellen tiltakozd bortemeldk egyik érve, hogy a tiizeldanyag beszallitasbol
szdrmaz6 kornyezeti terheld hatdsok az aszusodést befolyasoljak. Az erOdmii megépitését
tamogatdk ) munkahelyek 1étrejottével tdmasztjak ala érvelésiiket.

A helyzetet tovabb arnyalja, hogy jelenleg nincs orszagos €rvényli jogszabalyi eldiras, amely
meghatarozza, hogy vilagorokségi teriileten milyen létesitmények valosithatoak meg és
melyek nem.

Az erOmii hatasait vizsgald kornyezeti hatastanulmany elkésziilt, a részletes hatasvizsgalat
eredményei szerint a létesitmény kibocsatasai (szilard anyag, CO, nitrogén-oxidok, kén-
dioxid, kén-trioxid, kloridok, fluoridok, fémek) joval hatarérték alattiak, egészségiigyi
szempontbol karos hatasa nem varhato, igy a kornyezetvédelmi és az épitési engedély is
kiadasra kertiilt a beruhazok részére.

A 1étesitmény a szalma elégetésébdl képzddd hot hasznositja elektromos dram eléallitasara, a
teljesitménye 50 MW, a termelt aram atadasra keriil az orszdgos villamos-energia rendszer
részére.

A tervezett telepitési hely biztositja az eldirt levegd-¢és zajvédelmi védotavolsag betartasat.

A szennyezd hatasok megeldzésére ill. csokkentésére fiistgaztisztitdé berendezés keriil
beépitésre (szaraz mészhidrat adagolo, zsédkos porszlird és pernyekiadod rendszerrel) a 2 db.
szalmatiizelésti kazanhoz tartozo kéményeknél.

A kibocsatas ellendrzésére monitoring rendszer kiépitésre keriil.

A tlizel6anyagként hasznalt szalma beszallitasabol szarmazo kornyezeti hatdsok
csokkentésére a beszallitast korlatozzak ill. felmertilt a vasuti beszallitas lehetdsége is.



Tajékoztato a kozétkeztetést ellato konyhak ellendrzésérol készitett jelentésrol és az
ezzel kapcsolatos feladatokrol Békés megyében

KURILLA GRETA

Békés Megyei Mezégazdasagi Szakigazgatasi Hivatal, Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Allategészségligyi Igazgatosag

2007. oktoberében az ANTSz-ek altal az élelmezés tekintetében ellatott feladat atkeriilt az
MgSzH Igazgatosagokhoz megyei szinten. A feladat atvétellel egyiitt 4, majd tovabbi 1
dolgozo6 atvételére is sor keriilt, akik az élelmezés teriiletén dolgoztak, igy a kozétkeztetés
ellenérzését ok latjak el.
Az egységek teriileti megoszlasa forditott ardnyossagot mutat az ellendrzések szamaval, pl.: a
Békéscsabai Keriileti Allategészségiigyi és Elelmiszer-ellenrz6 Hivatal esetében 190
nyilvantartott egységszam szerepel és Osszesen 9 ellendrzés tortént. Ez tobbféle okra
vezethetd vissza, tobbek kozott arra is, hogy ezek tobb, mint 80%-a alacsony élelmiszer
biztonsagi kockazatu talalokonyha.
Az ellendrzések tapasztalatai azt mutatjak, hogy a kevés pénzzel rendelkezé Onkormanyzatok
nemcsak a konyhdk fenntartdsira nem tudnak elegendd pénzt biztositani, hanem az
egészséges taplalkozas kritériumainak is nehezen tudnak megfelelni: az ¢lelmezésvezetok
napi 500-600 forintbol (napi 3-5-szori étkezés) probalnak megfelelé mindségli ételt tenni a
gyermekek elé.
A gyakori szabdlytalansagok a konyhai dolgozok ismereteinek hianyossagat tiikkrozik, pl.:
1. A nem megfeleld takaritas foként olyan higiéniai megitélésii helyiségekben, ahol az
¢lelmiszerek elokészitését, tisztitasat végzik.
2. A mosogatasi fazisok be nem tartasa, esetenként nem ferttlenitdé hatasu vegyszerek
hasznélata.
3. Az elOkészitésen atesett, lefagyasztott élelmiszerek nem eldiras szerinti jeldlése, igy a
nyomon kovethetdség €s azonosithatdsdg nem megfeleld stb.
Az ¢lelmiszer lancrdl és hatosagi feliigyeletrdl szolé 2008. évi XLVI. tv. 59.§ (6)
bekezdésében foglaltakat alkalmaztdk, mely szerint birsdgolas helyett az élelmiszerlanc-
feliigyeleti szerv figyelmeztetés-ben is részesitheti az eljaras ala vont személyt.



A dioxin, a pentaklorfenol és a guargumi kémiai hattere
plenaris eloadas

LEGOZA JOZSEF

ANTSZ Eszak-alfoldi Regionalis Intézete
Hajdu-Bihar megyei Kirendeltség, Debrecen

2007. augusztusdban nagy visszhangot valtott ki, hogy szdmos, Eurdpaban forgalmazott
¢lelmiszerbe indiai szdrmazasu, valoszinlileg dioxinnal és pentaklorfenollal szennyezdodott
guargumi keriilt. Az eléadas ezen anyagok kémiai hatterét tekinti at és érinti az altaluk
okozott egészségkarosito hatasokat is.

A pentaklorfenol (PCP) igen stabil klorozott szénhidrogén szdrmazék, faanyagkonzervalo-,
gombadlé- és rovarirtd szer. Egyesek a POP vegyiiletek koz¢é soroljak. Jellemzdje a
bioakkummulacié és a biomagnifikaciéo is. Karositja a pajzsmirigyet, mint ,,endokrin
diszruptor” csokkenti a pajzsmirigy-hormon szintet.

dibenzo dioxinokat tartalmaz szennyez6anyagként.

A kloérozott dibenzo-dioxinok koziil a legtoxikusabb a 2,3,7,8 tetraklor-dibenzo-dioxin
(TCDD) erdsen teratogén €és a ma ismert legerdsebb szintetikus méreg. A toxikus hatasokat a
szennyezési koncentracioban is mutatja.

Az IARC mint bizonyitottan human rakkeltot ismeri.

A guargumi (helyesebben guargyanta) felhasznalasa az olaj- és élelmiszeriparban széleskort.
Mivel a {6 exportérok fejlodd orszagok, tartalmazhat a fejlett orszagokban mar betiltott
novényveédo szereket vagy ezek bomlastermékeit.

A guargyanta f6 komponense a guaran, mely egy galaktomannan tipusu heteropoliszacharid.
A makromolekula gerince 1-4 kotéssel kapcesolodd B-D-mannopirandzlanc, ehhez atlag két
mannozonként 1-6 kotéssel galaktopiranozil oldallancok kapcsolddnak.

A guargyanta nagyon gazdasagos viszkozitasnoveld szer. Az €élelmiszeriparban gélképzoként,
vizmegtartonak és kotdanyagnak hasznaljak (E-412 ¢lelmiszeradalék).



A malnutricié megel6zése a tartos bentlakasos intézményekben

LELOVICS ZSUZSANNA ', FEKETE KRISZTINA >
FIGLER MARIA '3

' Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai
Tanszék
? Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
3 Pécsi Tudomanyegyetem, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai Centrum

Bevezetés: 2008. januar 31-én masodik alkalommal rendezték meg Eurdopa — onként
jelentkezd — tartds apolast nyujtdo szocidlis otthonaiban a taplalasi napot (nutritionDay),
melyen 111 intézmény 3775 lakoja, koztiik 57 magyarorszagi otthon 2272 lakoja vett részt.
Cél: A lakok jellemzése altalanos és (réteg)specifikus mutatok alapjan, a lakok testtomegének
valtozasanak monitorozasa, a taplaltsagi allapot felmérése.

Vizsgaltak és modszer: Azon 18 év feletti, onként jelentkezd 3775 lako, akik az eldirt kutatasi
protokollnak megfeleltek. A vizsgalatban résztvevok — név nélkiili — adatainak rogzitésére
kiilon drlap szolgalt, egymastol fiiggetlen harom személy szolgaltatta az adatokat. A
rizikofaktorok felmérése részben antropometriai mérésekkel tortént. Az adatelemzést — Cox
regresszids ¢és logisztikus regresszids analizissel — a Bécsi Egyetem Orvosi Statisztika
Tanszéke végezte.

Eredmények: 2014 nd (53,4%) és 1761 férfi (46,6%) atlagos életkora 82,0 év, €letkoruk 19 és
106 év kozotti, atlagos BMI-értékiik 25,2+5,8 [kg/m?] vett részt a felmérésben. A lakok agyi
¢s idegrendszeri korképek miatt 64,7%-ban, sziv-ér rendszeri €s tiidobetegségek miatt 47,6%-
ban szorulnak apoladsra. A kognitiv funkcié csokkenése a lakdk 57,0%-andl, étvagytalansag
15,5%-4nal, ragasi problémak 33,4%-anal fordul eld. Az utolsé egy évben a lakok 34,5%-a
fogyott. Az éapoldszemélyzet altal becsiilt alultaplaltsag rizikoja 6,44%, a BMI szerinti
alultaplaltsag rizikdja 16,8%. Ezzel szemben 3 kritérium egyiittes értékelése alapjan 81,3% a
kozepes és sulyos rizikd aranya.

Kovetkeztetések: A felmérés eredményei jol tiikkrozik, hogy a taplaltsagi allapot felméréséhez
nem elegendd egy szempont vizsgélata: minél tobb forrasbodl sziikséges a teljes és redlis
helyzet megallapitasa. A felmérés nyoman létrehozott adatbdzis tampont lehet a szociélis
intézményeknek a betegek taplalasat optimalizaldé tovabbi, tudomanyos alapokon nyugvo
1épések meghatarozasahoz.

A felmérés a Nestlé HealthCare Nutrition tamogatasaval valosult meg.



A taplalkozasi szokasok valtozasa négyogyaszati daganatos betegekben
MAROTI-NAGY AGNES
Szegedi Tudomanyegyetem AOK Népegészségtani Intézet

Magyarorszagon a haldlozasi statisztikdban a daganatos betegségek a madasodik helyet
foglaljak el. A HFA-MDB adatai szerint az utobbi években a hazai ndi rosszindulata
daganatokbol eredd haldlozas mintegy évi 3500-ra tehetd. A daganatos betegségeket kivalto
okok kozott a taplalkozas kb. 35%-kal szerepel; az elhizas noveli a méhdaganatok, a valtozas
kora utan kialakul6 testtomeg-ndvekedés pedig fokozhatja az emldérak kockéazatat. A bdséges
z0ldség-, fozelék- és gylimolcsfogyasztas megeldzi az emld, s feltételezhetden a petefészek, a
méh, és a méhnyak daganatok kialakulasat.

Vizsgalatuk célja a ndgyogyaszati daganatban szenvedok taplalkozasi szokdsainak felmérése
annak megallapitdsdhoz, hogy a betegség diagnozisat kdvetden torténtek-e abban valtozasok.
A retrospektiv epidemioldgiai felmérés az SZTE AOK Onkoterapias Klinika ambulanciajan
¢s osztalyan kezelés céljabol megfordult, véletlenszerien kivalasztott, dnként jelentkezd
nébetegek korében tortént. Az onkitdltds kérddiv a demografiai, ¢letmaddi (taplalkozas, kavé-,
alkoholfogyasztas, dohanyzasi szokdsok), életmindségi és egészségi allapot jellemzdkre
kérdezett ra. A kérddivet kitoltd 172 nébetegbdl 144 6t kezeltek ndgydgyaszati daganattal, az
atlagéletkoruk 57,2 év volt.

A tumor diagnozis megtudasat kovetden a kérdezettek 79,4%-a valtoztatott addigi
taplalkozasan; az erre vonatkozd tanacsot 38,1% a kezel6orvosatol, 23,7% a haziorvosatdl,
16,5% a ndvértdl, 39,6% pedig tajékoztatd fiizetekbdl kapta. Adataik szerint szignifikansan
csokkent a betegek fehér kenyér, fiistolt, sozott, pacolt, vords hus, édesség €s olajos mag; mig
ezzel egyidejiileg jelentdsen novekedett a teljes kidrlésti pékaru, friss gyiimolcs, nyers ¢€s
parolt zoldség és olajos hal fogyasztasa.

Eredményeik alapjan megallapithatd, hogy a betegek a helyes taplalkozasra vonatkozoan tobb
forrasbol is megfeleld tijékoztatast kaptak, s 1ényeges, hogy tobbségiik kovette az allapotuk
javulasat eldsegitd ajanlasokat.



8-10 éves gyermekek 1égzoszervi és pszichoszomatikus tiinetei gyakorisaganak
osszefiiggései az édesanya dohanyzasaval

MACSIK ANNAMARIA, SZABO ESZTER, VARRO MIHALY JANOS, RUDNAI PETER
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Bevezetés: Szamos adat szol amellett, hogy az anyai dohanyzas karosan befolyasolja mind a
magzat méhen beliili fejlodését, mind a gyermek késdbbi egészségi allapotat. Ennek részletes
vizsgélatdhoz szerzok elemezték a 2005-ben az egész orszag teriiletén végzett, tObb mint
62.000 gyermekre kiterjedd felmérés (Orszagos Gyermek Léguti felmérés) adatait.
Modszerek: A gyermekek légzdérendszeri és pszichoszomatikus tiineteire, valamint az
¢desanya dohanyzasaval kapcsolatos adatokra a sziilok altal kitoltott kérddivek szolgaltattak
informaciot. Az Osszefliggések vizsgalatdhoz logisztikus regressziot, illetve chi’-probat
alkalmaztak. Az adatok elemzése STATA 9.2 SE statisztikai program segitségével tortént.

A vizsgélat alapjat az anya dohanyzasaval kapcsolatos adatokbodl 1étrehozott valtozd adta,
melynek kapcsan kiilon kategoriat képez, ha az anya egyaltalan nem dohanyzik; ha terhessége
alatt nem, jelenleg viszont dohanyzik; ha jelenleg nem, terhessége alatt viszont igen; illetve ha
varandossaga alatt és jelenleg is dohanyzik. A gyermekek tlineteinek vizsgalata e négy
kategoria szerint tortént.

Eredmények: Egyes tiinetek gyakorisagaban, mint idiilt horghurut (gyakorisaga 17,2%),
asztma (18,4%), alvaszavar (6,7%), faradékonysag (14,1%), figyelemzavar (9,9%),
ingerlékenység (15,1%), szorongas (8,5%), zarkézottsag (7,4%). Az anyai dohanyzas er0sen
szignifikdns kockazati tényezOként szerepelt (minden felsorolt Osszefliggés esetében
p<0,001).

Kovetkeztetés: A vizsgalt tiinetek gyakorisagaban mind a kdrnyezeti dohanyfiist expozicio,
mind a terhesség alatti dohdnyzas egymastol fliggetlen, szignifikdns kockazati tényezének
bizonyult, de kiilonosen az utdbbi hatdsa volt meghatarozo.
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Az Epstein-Barr virus szerepe daganatok keletkezésében
plenaris eloadas

MINAROVITS JANOS
Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Mikrobiologiai Kutatdécsoport

Az Epstein-Barr virus (EBV) kétszala DNS genommal rendelkezé human herpeszvirus. Az
EBV a szdj- garatiireg hamsejtjeiben replikalodik (produktiv, vagy litikus szaporodas) és a
memoéria B sejtekben lappang (latencia). Az elsddleges fertdzés korai gyermekkorban
tiinetmentesen zajlik, serdiilé vagy felnéttkorban viszont jellegzetes tlinetegylittest
(mononucleosis infectiosa) valt ki, aminek hatterében a B sejtek poliklonalis transzforméacidja
¢s a virusfehérjékre adott erételjes immunvalasz all. Az EBV szamos rosszindulatu daganattal
tarsul. Koroki szerepe van a csontveld- vagy szervtranszplanticid utan kialakuld limfomak és
az AIDS betegek limfomainak kialakuldsaban. A virionokba zart linearis DNS genom a sejtek
fertézése utan korré zarul (episzéma). Az episzomakba zart ismétlddé elemek (terminal
repetitions, TR) vizsgalata arra utal, hogy a latens EBV genomokat hordoz6 Burkitt limféma,
nazofaringealis karcindéma, Hodgkin limfoma, ,,midline” granuloma és gyomorkarcindma
sejtek a daganatok kialakulasanak korai szakaszaban fertézodtek EBV-vel. A virussal in vitro
fertozott B limfocitdk megfeleld koriilmények kozott korlatlan ideig szaporithatok
(,,immortalizaci6). Az EBV virdlis onkogénjeinek kifejezddése sejttipus-fiiggd mintazatokat
mutat. Ennek hatterében a latens EBV promoterek sejttipus-fliggd epigenetikus szabalyozasa
all. A szabdlyoz6 szekvencidk CpG dinukleotidjainak metilacidja és a H3 és H4 hisztonok
acetil csoportjainak eltavolitasa zart, a transzkripcids faktorok szamara kevésbé hozzaférhetd
kromatin szerkezet kialakulasdhoz vezet ¢€s ezaltal a latens EBV promoterek kikapcsolasat
eredményezheti. Az EBV virdlis onkogénjei nuklearis fehérjéket (EBNA 1-6) ¢és
transzmembran proteineket (LMP-1, -2A, -2B) kdédolnak. A sejtek rosszindulata (malignus)

crer

(EBERI és 2, valamint viralis mikro-RNS-ek) is hozzéjarulhatnak.
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Kornyezeti toxicitas elorejelzése (Q)SAR-ok és kereszthivatkozas alkalmazasaval
MOLNAR TAMAS, DURA GYULA
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az 1j vegyi anyag torvény (REACH) végrehajtasa 1j prediktiv modszerek kifejlesztését és
alkalmazasat is sziikségessé teszi.

Az eldrejelzés 1ényege, hogy szerkezetileg hasonld vegyliletek adatainak felhasznéldsaval a
még ismeretlen vegyliletek tulajdonsagait megismerjiik. Ezen a megkozelitésen alapul az Un.
Integralt Teszt Stratégia, amellyel csokkenthetd az allatkisérletek szdma, valamint gyorsabban
¢s koltség-hatékonyan juthatunk 0j ismeretekhez. Az eldrejelzés hasznosithatd a vegyliletek
perzisztencidjanak, bioakkumulal6doé képességének valamint toxikus tulajdonsagainak (PBT)
megallapitdsaban is tovabba a kockazatbecslés folyamataban (pl. veszélyazonositds, dozis-
hatas-valasz Osszefiiggés megallapitasaban). A modszer a vegyiiletek sok szempontu
hasonlosagara, valamint adatbazisokban mar meglévOo kisérletes adataira ¢épitve
vegyiiletkategdridkat hoz 1étre, amelyeken beliil un. veszélyt jelzo alertek, kémiai szerkezet-
hatds Osszefiiggések ((Q)SAR) és a mar meglévd fizikai-kémiai €s toxikologiai adatokra
épitve un. kereszthivatkozas alkalmazasaval derithet6k fel vegyiilet valamely egy vagy tobb,
még nem vizsgalt (kornyezeti) toxicitdsanak, fizikai-kémiai végpontjanak tulajdonsagai. Ha
az eredmény elfogadhatd pontossagu ¢s kelld szdmu bizonyitékkal tdmaszthaté ala, akkor az
adott végpont(ok) vizsgalatara szant kisérlete(ke)t mell6zhetok. Ha csak kozelité az eredmény
akkor is csokkenthet6k az esetleges eldkisérlet kiadasai. Ha tobb hasonlo vegyiiletet kell
megvizsgalni, akkor rairdnyithatdé a figyelemiin a vizsgalt végpont szempontjabol valoban
kritikus vegyiiletre, ezzel keriilve el tobb kisérlet felesleges elvégzését. Az eljaras atfogd
bemutatdsara tesznek kisérletet.
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Hepatitis B fertozések eléfordulasa Gyermek-onkohaematologiai Osztalyon

PALFFYNE, BAKOS MONIKA ', HUDAKNE, PASZTOR EVA ?
' ANTSZ Miskolci Kistérségi Intézete
> ANTSZ Eszak-magyarorszagi Regionalis Intézete

2008. juniusatol kezdédden harom malignus betegségben szenvedd gyermek fert6zddott
Hepatitis B virussal.

A gyermekek elsé korhazi felvétele el6tt szerologiai vizsgélatot végeztek HBV irdnyaban is,
ami mindharom esetben kizarta a fert6zés jelenlétét. Alapbetegségiik kezelésének soran,
szamos invaziv beavatkozason estek at, és tobb alkalommal részesiiltek transzfzioban.

Az Osztalyon tartott kozegészségligyi-jarvanyiigyi kivizsgalds alkalmaval a fertézddésekkel
Osszefiiggésbe hozhaté hidnyossagokat nem taldltak. Kezdeményezték a donorok szeroldgiai
vizsgalatat, amely egy gyermeknél mar kizarta a vérrel, vérkészitménnyel valo fert6zodést, a
masik két gyermeknél a vizsgalatok még tartanak.

Osszegezve a jarvanyiigyi vizsgalat eddigi eredményeit, megfontolando, hogy az életkoruknal
fogva még kotelezd véddoltasban nem részesiilo, malignus betegségben szenvedd gyermekek
kezelését megeldzéen - amennyiben immunstatuszuk nem kizdr6 ok - Hepatits B
véddoltasban részesiiljenek.
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A kockazatérzékelés és kozlés felmérése a lakossag korében; esettanulmany

PANDICS TAMAS', DURA GYULA', REIZER BRIGITTA'!, RUDNAI PETER', PAWEL
GORINSKI?

" Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet, Budapest
*National Institute of Public Health, Varso, Lengyelorszag

A kockazatérzékelés elsésorban szubjektiv értékelési folyamat, amely szamos egyéb mellett a
kornyezet-egészségligy  teriiletén is  jelentds  szerepet  jatszik.  Tekintettel a
kornyezetszennyezés egyre jelentOsebb egészségre gyakorolt hatdsira, a szakemberek
kockazatértekelése €és kozlése mellett a lakossag kornyezeti egészségkockazat érzékelésének
vizsgalata is el6térbe keriilt. A raciondlis kockazat érzékelés jelentdsen befolydsolhatja a
kockéazatot ¢és a kockazat kezelés modjat, ezaltal csokkentve az egészségkarosodas
bekovetkezésének lehetdségét, illetve mértékét.

Tekintettel a kérdés aktualitasara a lakossag kornyezeti kockazatérzékelését, a kornyezet €s
egészség viszonyat, az esetleges kornyezeti eredetii betegségek el6fordulasi gyakorisagat és a
lakossdg kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos tdjékozottsagat vizsgaltak egy vidéki
kisvarosban a helyi viszonyokat figyelembe vevo kérddiv segitségével. A csaladok 10%-aban
végzett 500 interju soran a kérnyezet allapotanak értékelésére vonatkozo kérdések esetében a
statisztikai értékelés alapjan, a valaszadok kétharmada szennyezettnek értékelte kornyezetét, a
kornyezeti eredetli betegségekre vonatkozdéan a valaszadok hasonld aranyban tartottak
gyermekeik betegségét kornyezeti eredetlinek. A kérdésekre adott valaszok igen csekély
tajékozottsagot mutattak a helyi potencidlis kornyezetszennyezd forrasokrol. A racionalis
kockazatérzékelés és a képzettség kozott egyértelmill dsszefiiggés mutatkozott.

A vizsgalatok eredményei egyértelmiien igazoltdk a kockézatérzékelésre kidolgozott
pszichometrikus ¢és kulturdlis paradigmak létjogosultsagat, amelyek alkalmazisa a
kockézatkozlés hatékonysagat jelentdsen noveli, igy javitva a helyi ipari létesitmények
megitélését, illetve a kornyezeti eredetii betegségek megeldzését, felismerését és ennek
eredményeképpen az egészségmegdrzeés hatékonysagat.
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Egészségiigyi foiskolas hallgatok dohanyzassal kapcsolatos attitiidjei
PENZES MELINDA', CZEGLEDI EDIT?, STEPHANIE POLUS?

'Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet
’ELTE PPK, Pszichologiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék
*University of Maastricht, European Public Health

Az egészségiigyl dolgozdk dohanyzassal kapcsolatos magatartdsa példaértékii lehet a
népesség szamara — egyarant pozitiv €s negativ értelemben. A vizsgalat célja a leendd
egészségiigyi dolgozok korében a dohanyzas prevalencidgjanak és a dohanyzasukat
befolyasold tényezok feltarasa volt.

2009. februarjdban nem reprezentativ vizsgalat zajlott a Semmelweis Egyetem,
Egészségtudomanyi Kardnak I. évfolyamos BSC hallgatoi, valamint a II. évfolyamos
Népegészségiigyi ellendr szakos hallgatok korében (n=289), onkéntes és anonim modon
kitoltott kérddives modszerrel. Az adatok elemzése soran a férfi hallgatok kizarasra keriiltek a
mintaban val6 alacsony jelenlétiik miatt.

A megkérdezett néi hallgatok (n=262) 85%-a mar kiprobalta a dohdnyzast, az elsd egész szal
cigarettat atlagosan 14,9 éves korban (szoras: 2,07) szivtdk el, jelenleg pedig 28%-uk
dohanyzik. Az eléadasban bemutatasra keriil, hogy a valaszadok milyen dohanytermékeket
probaltak ki; milyen aranyban fordultak elé dohanyosok a sziileik, illetve barataik korében;
valamint, hogy mennyire voltak tisztdban a megkérdezettek a dohanyzas egészségkarositd
hatasaival. A jelenleg dohanyzok tobb mint fele szeretne leszokni a dohanyzasrdl,
egynegyediik pedig ugy vélte, hogy 5 év mulva is fog dohdnyozni. Az elemzés eredményei
szerint a dohanyzé ndi hallgatok szignifikansan elégedetlenebbek voltak a testképiikkel, mint
a nemdohdnyzé tarsaik (tps4=2,958; p=0,003; Cohen d=0,41); illetve a dohanyzok
szignifikdnsan jobban egyetértettek azzal, hogy a dohanyzéas segiti a megfeleld teststuly
fenntartasat, mint a nemdohéanyz¢ hallgatok (Z=3,472; p=0,001).

Eredményeik ramutatnak a dohanyzéssal kapcsolatos ismereteknek és hiedelmeknek a leendd
egészségligyi dolgozok korében torténd alakuldsara, amelyek a dohanyzds magas
prevalenciajaval egylitt aldhuzzak az edukécio fontossagat e populdcidban is.
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Nemzetkozi egyiittmitkodésben végzett kornyezetepidemiologiai vizsgalatok
tapasztalatai

RUDNAI PETER
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az OKI-nak, mint orszagos vezetd intézetnek, fontos funkcidja az adott teriilet orszagos
helyzetének attekintése és a nemzetkdzi kutatdsi eredmények és tapasztalatok hazai
adaptalasa. Ehhez elengedhetetlen a hazai vizsgalatok eredményeinek nemzetkozi
konferencidkon valdé bemutatasa és — gyakran ennek kovetkezményeként - nemzetkdzi
kutatasi palyazatokon vald részvétel, amelyek szamos 1j lehetdséggel gyarapitjak a kutatas
targyi és személyi feltételeit, hozzajarulva ezzel a hazai kornyezetegészségiligyi helyzet
javitasahoz.

Az utdbbi két és fél évtizedben 9 nagy nemzetkozi kornyezet-epidemioldgiai vizsgalatban
vettek részt. Megtanultak, hogy hogyan lehet egy nemzetkozi kutatasi team-be bekeriilni,
megtapasztalhattdk a nemzetkdzi egyiittmitkddés vitathatatlan eldnyeit és nehézségeit, értékes
tapasztalatokat szereztek szamos ) moddszer hasznalatdban ¢és értékelésében, és tobb Uj
miiszerhez és szamitogépes programhoz is hozzajutottak, amelyeket késObb tovabbi hazai
vizsgélatokban is sikerrel hasznaltak. Nem elhanyagolhaté az a nemzetkozi publikacios
lehetdség €s kotelezettség sem, amit egy-egy ilyen egyiittmikodésben végzett kutatasi projekt
jelent. Mindezek szerves részét képezik az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet szakmai
¢és szakmapolitikai tevékenységének, amellyel az orszag kornyezetegészségiigyi helyzetének
jobbitasan keresztiil a lakossag egészségi allapotanak javitasahoz kivan hozzajarulni.
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8-10 éves gyermekpopulacio egészségi allapota és az ivoviz arzéntartalma kozotti
osszefiiggések 4 alfoldi megyében

RUDNAI TAMAS, VARRO MIHALY JANOS, SZABO ESZTER, MACSIK
ANNAMARIA,
BORSANYI MATYAS, RUDNAI PETER

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Bevezetés: A kozelmultban amerikai szerzok kronikus arzénexpozicionak kitett népességben a
1égz6szervi morbiditas emelkedését figyelték meg. Az Osszefiiggés hazai koriilmények kozotti
vizsgalata c€ljabol a szerzok Osszevetették az EU altal tdmogatott arzén-epidemiologiai
vizsgalat (ASHRAM) alkalmabol 4 alfoldi megyében végzett arzén expozicidbecslés adatait
az Orszagos Gyermekléguti Felmérés (OGYELF) soran gytijtott adatokkal.

Modszerek: Az ASHRAM vizsgalat sordn végzett expozicidbecslési adatok alapjan
kivalasztottak azokat a telepiiléseket, amelyek ivovizének atlagos arzéntartalma meghaladta a
30 pg/L -t (expondlt telepiilések), illetve amelyek arzénkoncentracidja 3 ug /L alatt volt
(kontroll telepiilések). Az igy kialakitott két telepiiléscsoportban ¢16 3. osztalyos gyermekek
kronikus 1égzészervi tiineteinek gyakorisaga az OGYELF adatbazisbdl szarmazott. A két
csoport adatai kozotti kiilonbségeket chi-négyzet prébaval, Mann-Whitney teszttel ¢és
logisztikus regresszioval értékelték.

Eredmények: A legmagasabb arzéntartalmu ivovizet fogyasztéd telepiiléseken ¢él6 gyermekek
szignifikansan alacsonyabb testsullyal jottek a vildgra. Koriikben kiilondsen az étel allergia
prevalencidja volt szignifikdnsan magasabb a kontrollokénal, de magasabb gyakorisaggal
fordultak eld a kronikus bronchitiszes tiinetek, a fiilfajas és a figyelemzavar is.

Kovetkeztetés: A kronikus arzén expozicio a daganatos betegségeken kiviill még szamos egyéb
egészségkarosodast is okozhat, de ezek kialakuldsdnak magyardzatdira még tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.
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A fovaros ivoviz-halozataban egyes fogyasztoi pontokon mért nehézfém tartalom
SEBESTYEN AGNES, BORSANYI MATYAS
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Vizbiztonsagi osztaly

Bevezetés: Az EU tagallamokban a COST 637 program keretében felmérés folyik a csapvizek
toxikus nehézfém tartalmaval kapcsolatban. Ebbe a programba Magyarorszag képviseletében
bekapcsolddott az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet Vizhigiénés és Vizbiztonsagi
Fbosztalya. A program keretében tobb felmérésben, projektben is részt vesz a Foosztaly,
tobbek kozott adatgyiijtés folyik a févarosban a csapvizben 1évé nehézfém koncentraciokrol.
A fovaros egyes részein még napjainkban is tobb helyen 6lomcsdvek taldlhatoak a halozati
elosztérendszerben, amelyekbdl szarmazd 6lom megjelenhet a fogyasztok csapvizében is.
Jelenleg kevés adat all rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy mely lakasokat érinti ez a
probléma, illetve, hogy a févaros kiilonbozo teriileteinek csapvize milyen koncentracioban
tartalmaz 6lmot, és egyéb nehézfémeket. A probléma feltarasa érdekében, egyeldre néhany
lakést bevonva adatgytijtés kezd6dott. A poszterben bemutatasra keriil a nemzetkozi helyzet a
csapvizek nehézfém tartalmdval kapcsolatban, a fovaros kiilonbozd részeibdl szarmazod, a
fogyasztas helyén a konyhai csaptelepekbdl szarmazo vizmintdk nehézfém-koncentracioja,
illetve Osszefoglalasra keriilnek a probléma atmeneti és végleges megoldasi lehetdségei a
COST 637 program keretében szervezett konferencidkon bemutatott eredmények alapjan. Az
atmeneti lehetdségek kapcsan a poszter ismerteti a kisérleti jellegli vizsgalatok eredményeit
arr6l, hogy a kiilonb6z6 tipusu otthonokban hasznélatos viztisztitd berendezések milyen
Anyag és modszer: Az adatgyljtés eddig kisérleti jelleggel 5 budapesti lakcimen tortént. A
nehézfémek kimutatasa MSZ 1484-3:2006 (7.), illetve Standard Methods for the Examination
of Water and Wastewater 20th Edition 1998 3-44. alapjan tortént.
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8-10 éves gyermekeknél jelentkezo 1éguti, allergias és pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisaga telepiilésnagysag szerint

SZABO ESZTER, MACSIK ANNAMARIA, VARRO MIHALY JANOS, RUDNAI PETER
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

A 8-10 éves gyermekek léguti, allergids és pszichoszomatikus tiineteinek gyakorisaga
orszagon beliil teriileti eltéréseket mutathat. Szerzok elemzést végeztek annak megismerésére,
hogyan alakult a vizsgalt tiinetek gyakorisaga 2005-ben az orszag kiilonbozd régidiban és
teleplilésnagysag szerint.

Adatforrasként a szerzok altal 2005-ben végzett orszagos felmérés (Orszagos Gyermek Léguti
Felmérés) adatai szolgaltak, mely az orszag minden 3. osztalyosara kiterjedt, ahova 10 fonél
tobb gyermek jart. A szilok altal kitoltott anonim kérddiv tartalmazott tobbek kozott
1égz0szervi, allergias €s pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasara vonatkoz6 informacidkat.
A t6bb mint 62.000 gyermekre vonatkozo adatok elemzése chi’-probaval késziilt.

Az 5000 fénél ritkdbban lakott teriileteken szignifikdnsan (minden esetben p<0,001)
magasabb volt az idiilt horghurutos (18,91%), asztmds (19,75%) és depresszids tiinetek
(22,08%) gyakorisaga, mint az 50.000 f6nél stirtibben lakott telepiiléseken. Utobbinal az idiilt
horghurutos tiinetek 15,48%, asztmas tiinetek 17,22%, depresszios tiinetek 19,79%
gyakorisdgot mutattak. Az 50.000 f6 feletti telepiiléseken az allergids tiinetek magasabb
prevalencigja figyelheté meg. Régidk szerinti megkozelitésben a kronikus bronchitiszes és
asztmas tiinetek gyakorisaga a Ny-Dunantalon volt a legalacsonyabb (14,34%;14,95%), E-
Alf6ldon a legmagasabb (19,94%;19,68%). Az allergias tiinetek is a Ny-Dunantalon fordultak
eld a legalacsonyabb, K6zép-M-on pedig a legnagyobb gyakorisaggal. A depresszids tiinetek
a Ny-Dunantilon jelentkeztek a legritkabban, E-Mo-n pedig a legmagasabb gyakorisaggal.

Az elemzett tinet gyakorisig 2005-ben a Ny-Dunantilon volt legkedvezSbb, E-
Magyarorszagon, valamint az E-Alf6ldon a legkedvezétlenebb. Az allergias tiinetek orvosi
diagnoézisara Kozép-Magyarorszagon keriilt sor a leggyakrabban. A vizsgalt tlinetgyakorisag
orszagon beliili teriileti eltérésének okat tovabbi elemzésben kell tisztazni.
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Szondataplalas vizsgalata a Nyugat-dunantili Régio betegellato intézményeiben
SZABO NIKOLETT, SZABO MELINDA, FEHER KATALIN, PALLER JUDIT
ANTSZ Nyugat-dunantili Regionalis Intézete

Az ANTSZ az élelmezés- és taplalkozas-egészségiigy keretében vizsgalja a fekvObeteg
gyogyintézeti betegélelmezés keretében nyujtott étkeztetést az enterdlis szondataplalast is
beleértve, esetenként tdpanyagszamitdssal, biokémiai elemzéssel kiegészitve.

Az enteradlis szondataplalas alkalmazasa az oralis taplalds kiegészitésére, vagy teljes
helyettesitésére alkalmazhato, minden esetben orvosi indikaci6 alapjan.

2005-ben az OETI az ANTSZ-szel egyiittmiikodve komplex vizsgalatot végzett enterélis
szondataplalasra alkalmazott tapszerekre vonatkozoan. Az eredményekbdl kitlint, hogy a
fozOkonyhdkon készitett szondatapok nem tesznek maradéktalanul eleget a vonatkozo
szakmai kdvetelményeknek.

A 2008. évben végzett vizsgalatunk célja a Nyugat- dundntili Régido fekvobeteg ellato
intézményében a szondataplalasra alkalmazott tapszerek készitési koriilményeinek felmérése
volt.

Az ellendrzéseket megyénként 1-1 korhazban kiegészitették az alkalmazott tapszerek energia
¢s tapanyag szamitasaval, valamint biokémiai vizsgalattal.

Az ellendrzott nyolc fekvobeteg ellatd intézménybdl két koérhaz kizarolag specialis
gyogyaszati célra szant tapszert alkalmaz. A tobbi intézményben a betegek a f6zOkonyhan
készitett tapszert kapjak.

Valamennyi intézményben HACCP rendszer miikddik, azonban a szondataplalas készitésére
ebben nem térnek ki.

A biokémiai vizsgalatok eredményei alapjan a harom vizsgalt korhdz koziil egy sem felelt
meg maradéktalanul a kivanalmaknak, egy fekvobeteg ellatd intézménynél pedig intézkedés is
sziikségessé valt, a szakmai kovetelményektol valé nagy mértékii eltérés miatt. A szondatap
mért energia értéke a szamitott 50 %-at sem érte el. A tadpanyagok megoszlasa sem a mért,
sem a szamitott eredmények alapjan nem volt elfogadhato.

A hatérozat meghozatalat kovetéen ujabb, mintavétellel egybekotott vizsgalatot végeztek,
amely mar kedvezdbb képet mutatott.
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Biodizel eléallitas soran nyert tisztitott glicerin frakcio apoptotikus génekre gyakorolt
hatasanak vizsgalata allatkisérletes modellben

SZELE ESZTER', GOMBOS KATALIN?,
EMBER ISTVAN?

"ANTSZ Gyo0ri, Pannonhalmai, Téti Kistérségi Intézete
2PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

A vilag és az EU szamos orszagaban a kornyezettudatos energiagazdalkodas eldtérbe
helyezésével valik népszeriibbé a biodizel, mint megujuld energia alapt lizemanyag, mely
képes helyettesiteni, kiegésziteni a mai technikai adottsagok keretében a kdolaj alapu gézolaj
lizemanyagokat. A biodizel novényi olajokbdl révid ldnchosszisagii mono alkohollal
(metanollal, vagy etanollal) transzeszterifikacioval eldallitott észter alapi biolizemanyag.
Gyartasa soran melléktermékként glicerindis frakciok maradnak fenn, melyek tisztitast
kovetéen az éallati takarmanyozasban igéretesen hasznalhatok. Intézetiikben az SZME2
elnevezésli, metanolmentes, sziirt, tisztitott glicerint tartalmazé frakcio korai bioldgiai hatasat
vizsgaltdk az egyszalu DNS karosodast jelz0 GADD45A, és az apoptozis szabalyozasaban
résztvevd NFKB ¢és INK gének expresszids mintdzatdnak meghatarozasaval. Kisérletiik soran
CBA/CA egereknek per os SZME2-t adagoltak, majd maj, 1€p illetve csontvel6bdl teljes RNS
izolalast kovetden quantitativ PCR technika segitségével hataroztdk meg a GADD45A, NFKB
¢s JNK expressziot HPRT belsé kontrollhoz viszonyitva. Az eredmények nem igazoltak
szignifikans génexpresszid-valtozast a GADD45a és az NFKB vonatkozdsdban, a méajban és a
Iépben, azonban csokkent expressziot tapasztaltak a mindkét gén expresszidjat tekintve a
csontveldben, mindkét nemben. Az eredmények alapjan az alkalmazott SZME2 a gyors
proliferacios aktivitdssal rendelkezd csontveloben minden csoportndl, mindkét nemben
statisztikailag szignifikans mértékli hatast valtott ki. Céljuk a tovabbiakban az, hogy a
biodizel eldallitas soran olyan glicerin frakcidét nyerjenek, amely élettani szempontbol az
optimdlis, tehat toxicitds gyakorlatilag nem észlelhetd ¢és az antioxidans hatas a
gastrointestinalis rendszerben a lehetd legmagasabb.
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Taplalkozasi allergia és kiilonb6zo ételek fogyasztasi gyakorisaganak osszefiiggése
7-11 éves gyermekek korében

SZENTMIHALYI RENATA, VARRO MIHALY JANOS, SZABO ESZTER,
MACSIK ANNAMARIA, RUDNAI PETER

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az OKI Kornyezetepidemiologiai Osztalya tobb mint huisz éve végez vizsgélatokat, melynek
célja a lakokornyezeti és ¢letmoddbeli tényezOk gyermekekre gyakorolt hatasdnak feltarasa.
Ennek keretében 1995-2002 kozott 29 varosban és tobb mint 80 kdzségben végeztek
kérddives felméréseket 7—11 éves gyermekek korében. A poszteren bemutatjdk, hogyan
alakult a vélaszok szerint a taplalkozasi allergia a kiilonboz0 ételek fogyasztasi gyakorisaga
szerint. Az adatok elemzése STATA statisztikai programmal, modszerét tekintve pedig
tabuldcioval (Fisher-féle egzakt teszt) és logisztikus regresszidval tortént, nemre, életkorra,
telepiilésre, anyatejes taplalasra, édesanya iskolai végzettségére, korai sulyos megfazasra,
sziillok allergias megbetegedésére és a lakas penészedésére korrigalva. Az eredmények a
kovetkezOket mutatjak: tejfogyasztas az ételallergiaval latszolag védo hatdssal fiigg Gssze
(esélyhanyados, EH=0,25; 95%-0s megbizhatosagi tartomany, MT=0,16-0,40), de ennek
magyardzata minden bizonnyal az, hogy a tejallergiasok tejet nem fogyasztanak. Kérdéseket
vet fel a barna- és rozskenyér fogyasztasaval Osszefiiggd magasabb ételallergia-prevalencia
(EH=1,54; 95%-0s MT=1,20-1,99) ¢és az ettdl részben filiggetlen, a fehér kenyér
fogyasztasahoz kapcsolodd alacsonyabb prevalencia (EH=0,47; 95%-0s MT=0,32-0,70).
Szintén karositd hatassal fligg 0ssze a szojas péksiitemény fogyasztisa (EH=1,32; 95%-0s
MT=1,02-1,73). A gyiimolcsfogyasztds kedvezd hatassal fiigg Ossze (EH=0,34; 95%-os
MT=0,15-0,76). A vitamintabletta-szedés emelkedett prevalenciaval vald kapcsolatanak
(EH=1,50; 95%-0s MT=1,11-2,02) oka Ilehet, hogy a taplalékallergids gyermekeknél
gyakrabban Iépnek fel egyéb 1éguti megbetegedések, ¢és az ezekre adott vitaminok ebben a
vonatkozdsban zavar6 tényezOként szerepelnek. A tanulmany keresztmetszeti jellege nem
teszi lehetové, hogy a kapott eredményeket feltétleniil ok-okozati 6sszefliggésekként fogadjak
el. A szerzOk tovabbi tanulmanyok elvégzését tartjak sziikségesnek a felvetett kérdések
tisztazasara.



