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Nano korszak és egészség
DESI ILLES

Osszefoglalas: A kozlemény modern nanotechnoldgiai eljarasokat és modszereket ismertet az egészségiigy
teriiletérdl, a prevencié és a terdpia korébdl. Foglalkozik a rdkos megbetegedés és egyetlen raksejt korai
identifikdlasanak a lehet6ségével, a nano-rékterapia lehetdségeivel, a nano-modszerekkel eldallitott
gyogyszerekkel. Egyidejiileg szo6l a nanoeljarasok és nanorészecskék egészségkarositd hatasarol.
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Az 1) gyogyszerek kifejlesztése egyre hosszabb ideig tart €s egyre dragabb. A jobb
eredmények és gazdasagossag elérésére, valamint a betegek védelmére pillanatnyilag a
nanotechnoldgia alkalmazasa tiinik az egyetlen eldore 1€pési lehetdségnek.

Lapunk el6z6 szamaiban két kozlemény (1, 2) mar részletesen beszamolt a
nanotechnologia fejlodésérdl, hasznardl és kéaros mellékhatdsair6l. Jelen referatum ezen
ismereteket kivanja néhany tovabbi tajékoztatassal kiegésziteni az egészségiigy teriiletérol.

A nanometer (nm) a milliméter milliomod része. Példaval szolgalva: az emberi haj
atméréje mintegy 80 000 nm, a vorosvérsejté 5 000 nm koriili; az AIDS virusa 100 nm
hossz, a DNS-¢ kevesebb, mint 3 nm. Nanoméretben a tulajdonsagok megvaltoznak.
Képzeljiink el egy barmely anyagbdl késziilt kockat, ennek a feliiletén a beltartalom minden
10 millié atomja utan egyet talalunk. Egynanométeres kocka esetében az atomok 80 szazalé¢ka
a feliiletén van. Ez a megndvelt felszini teriilet j6 hatdssal lehet sok technologiai eljarasra és
készitményre.

Egy nanoeljarasokkal foglakozo katalogus 500 olyan készitményt sorol fel, melynek
eloallitasa ezen a technologian alapul (3). Tobbek kozott napvédd krémeket ismertet,
amelyekben a titinium dioxid nanorészecskék a ,,j0” UV fényt atengedik, a ,,rossz”’UV fényt
visszaverik. Novekvd szamban allitanak el olyan termékeket — harisnyatdl hiitdszekrényig €s
¢lelmiszertarold tartalyokig —, amelyek antimikrobas hatasi eziist nanorészecskéket
tartalmaznak.

Sok sebkdtozd tartalmaz eziist nanorészecskéket, eldsegitve a gyorsabb gyogyulast.
Hidroxiapatit nanorészecskéket tartalmazod fogpasztdk jelentek meg, ezek betomik a
fogzomancon keletkez0 minimalis sériiléseket. Hajszalak torésének megakadalyozasara
nanokeratint tartalmazé apoldszer kaphato. Oregedés elleni szerek is 1éteznek (4), amelyek A-
vitamint és retinolt juttatnak a borbe.

A legigéretesebbek a nanogyogyszerek (5), egyarant vannak koztiik a megel6zésben, a
diagnosztikéban, a terapiaban ¢és a kovetéses gondozasban alkalmazhatok.

A nanomedicina gyorsabb diagnozishoz és olyan terapidkhoz vezet, amelyek csokkentik a
beteg diszkomfort érzését és egyuttal a kiaddsokat. Az eurdpai nanomedicina kutatasi lista
prioritasokat allitott fel (5) a készitmények alkalmazhatosagara:

» a mortalitas,

= aszenvedés,
= abetegségek prevalenciajanak csokkentése,
* a diagnosztika javitasa.

A cél a tarsadalmat leginkdbb fenyegetd betegségek megtamadasa, wgymint:
kardiovaszkularis, tumoros, muszkuloszkeletalis, neurodegenerativ megbetegedések,
pszichiatriai allapotok, diabétesz, bakterilis és viralis fertdzések.

Az Egyesiilt Allamokban a rak nanoterapidja a prioritisok kozé tartozik. Létezik rak
nanoterapias terv (6), amelyik kimondja: a rdkos folyamat korai szakdban a nanotechnologia
eddig nem latott lehetOséget kinal a normalis és a raksejtek tanulmanyozasara és azok
befolyasolasara molekularis €s sejt szinten.

A rékterapiaban a cél a rakos sejtek megcélzasa, az ép sejtek érintetleniil hagyasaval, és
nanotechnoldgiaval ez elérhetd. Olyan arany nanohéjazat kifejlesztésén dolgoznak, amelyik
abszorbedlja a majdnem infravords fényt s athalad a 1agy szovetekbe. Ha aktivaljadk majdnem
infravords fénnyel, ho keletkezik, amelyik szétrobbantja a raksejt falat (7).

A nanoterapias terv a kovetkezo lehetdségeket josolja e téren:
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= korai képalkoto eljarasok és diagnosztikumok, amelyek lehetdvé teszik a rak
kimutatasat a legkorabbi, legkonnyebben kezelhetd, még gyakorlatilag
tiinetmentes allapotban;

» rendszerek, amelyek a terapias és a miitéti hatasossagot értékelik;

= késziilékek, amelyek elkeriilik a bioldgiai barriereket és terapias anyagokat
juttatnak kozvetleniil a rakos sejtbe, valamint a kdrnyezet azon szoveteibe,
amelyek szerepet jatszanak a rak novekedésében ¢€s attéttel képzésében;

» anyagok, amelyek megakadalyozzak a prekancerozus sejt rosszindulativa
valasat;

* megfigyeld rendszerek, amelyek kimutatjdk a rékot el61déz6 mutacidkat €s
jelzik a rak

* irdnti fogékonysagot;

* 1 modszerek az élet mindségét rontd rakos tiinetek enyhitésére;

= eszkozok, amelyek lehetdve teszik a gyogyszerrezisztencia gyors

felismerését.

Az 1j felfedezések lehetdséget teremtenek, hogy a megfeleld gyogyszert mellékhatasok
nélkiil és olcson a megfeleld helyre juttassak. Kifejlesztettek rossz vizoldékonysagu
gyogyszereket, amelyeknél csokkentették a részecskenagysagot. Ezaltal novekszik a szer
felillete, ami fokozott olddédashoz vezet. Az ilyen nanorészecskék minden adagolasi
modszerrel alkalmazhatok.

Egy tanulmany (8) szerint évi 56 milliard $ megy el alacsony bioértékesiilési
gyogyszerekre (hatdstalan kezelés ¢és toxikus mellékhatdsok). Ezért célszerii a
nanotechnoldgiara alapozni. A tanulmény szerint a nanogyogyszer-rendszerek forgalma 2009-
ben 1.7 milliard $ értéket fog elérni.

Diagnosztikus eszkdzoket is haszndlnak a nanotartomdnyban. Eldallitottak egy gaz
szenzort (9), amelyik egyetlen gazmolekulat is érzékel. A molekuléris diagnozis lehetdséget
nyUjt megterheldbb és koltségesebb terapidk melldzésére, és azt a reményt kelti, hogy egyes
betegségek a jovoben konnyen és koran kimutathatdéva valnak.

A nanomddszerek az orvosi képalkotd vizsgalatokban is igen hasznosak. Rdévidesen
egyetlen koros sejt is felismerhetd lesz.

A nanoanyagok segithetik a sejtszaporodast, ¢és kiszorithatjdk a mesterséges
implantatumokat. Kdarosodott csontokat lehet ily modon kitolteni. Ez az eljards a
sportorvostanban, traumatoldgiaban és ortopédidban jelentds. Lagyrész kitoltok is 1éteznek,
példaul sérv kezelésére.

A nanogyogyaszat gyors iitemben fejlddik, ma még csak a jéghegy csucsat latjuk. A
leghatdsosabb eljarasok még csak most vannak kialakuloban.

A Chemistry International 2009. januari szdma alapjan
Es most lassuk a masik oldalt:

A kiilonféle vegyi- és mas veszélyes anyagokkal valdo munkahelyi érintkezés Eurdpa-szerte
veszélyezteti a munkavallalok egészségét. Ezen beliil is a nanotechnologiat tartjak az egyik
legaggalyosabb teriiletnek 21 eurdpai orszagot képviseld szakértok.
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A 49 szakértd altal Osszeallitott Szakértéi jelentés az uUjonnan megjelend kémiai
kockézatokrdl a nanorészecskéket teszi az elsd helyre azon anyagok soraban, amelyekkel
szemben a munkavallalok védelemre szorulnak. A kozmetikumok és az informatikai termékek
eldallitdsaban gyorsan terjedé nanotechnoldgia miatt fel kell mérni, hogy a kibocsatott
nanorészecskék milyen mértékben karositjak az egészséget.

Medical Tribune online, 2009. 03. 26.
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Nano Age and Health

Abstract: Modern healthcare will change because of use of nanotechnology, which makes it more efficient on
different fields. The article describes nanotechnological ways and methods concerning prevention and diagnosis,
early cancer cell detection, and more efficient drug delivery. On the other hand it calls attention on toxicity and
harm caused by nanomolecules.
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