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Az mar kozhely, hogy az egészség érték, de ha valami kozhely, akkor nem art néha Gjra
atgondolni, értékelni szerepét, jelentOségét. Ha az egészség érték, akkor azt becsiilni, 6vni,
gyarapitani és nem elherdalni kell. Ha a mondat elsé felét kovetjiik, akkor hosszu,
kiegyensulyozott élet varhatd, a masodik esetben pedig a betegség, az i1dd eldtti vég a
kimenetel. Az egészséget kozismerten meghatarozzak az 6roklott tulajdonsagok (20 szézalék),
az ¢letmadd (40 szazalék), a kornyezet (25 szdzalék) és az egészségligyi ellatas (15 szazalék).
Ha az egészséggel gazdalkodni akarunk, akkor ennek a négy meghatarozo tényezonek a

szerepét nem szabad lebecsiilni.

Ahhoz, hogy tisztan lassunk, definidlnunk kell néhany fogalmat, ezek: a gyogyités, a
betegségmegeldzés és az egészségfejlesztés.

A gyogyitds a mar beteg emberen probal segiteni, az eredeti allapot helyreallitasaval, a
kiesett funkciok potlasaval, a megmaradt funkciok erdsitésével, a betegség eldrehaladasanak

lassitasaval, és az id6 elotti méltatlan halalozas késleltetésével.

A Dbetegségmegelozés az ismert természeti, szocidlis, magatartdsi kockéazatok
tavoltartasaval, elkeriilésével, hatasuk mérséklésével el6zi meg, illetve csokkenti az egyes
betegségek eldfordulasat.

Az egeszségfejlesztés a lakossdg optimalis egészségi allapota létrejottében, illetve
védelmében. az egyéni, kozosségi és tarsadalmi feleldsségen alapulva tevékenykedik az
egészséges populacio tagjai meglévo egészségének kondicidban tartasan, az egészségi allapot
pozitiv irdnyu valtoztatasan. Az egészségfejlesztés célja: minden lehetdséget felhasznalva
hosszabbitani az emberek élettartamat, és mindséget adni azokhoz az évekhez, amelyeket a
fenti aktivitasokkal nyeriink. Réviden: éveket nyerni az ¢€lethez, és €letet adni az igy megnyert
é¢vekhez. A fenti célokat az egyéni, kozosségi, tarsadalmi felelosség megismertetésével és
elfogadtatdsaval lehet elérni. Az egészségmegdrzés kialakulasdhoz helyes egészségi
ismeretekre, pozitiv attitidokre, a kivant magatartas szabalyainak betartasara €s a masok
egészségélrt végzett Ontevékenységre van sziikség, €s mindezt egyéni, kozosségi ¢&s
tarsadalmi szinten kell megvalositani.

Az egyéni felel0sség alapja az egészséges ¢€letmdd alabb ismertetett 11 pontjanak
ismerete, elfogadasa, betartasa, és betartatasa.

* aszemélyi higiéne,
= az egészséges taplalkozas,
= atobb mozgas,

= 3 stressztirés és kezelés,
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* a balesetmegel6zés,

= akiegyensulyozott szexualitas,

= akevesebb alkoholos italfogyasztas,
* adrogtagadas,

= az id6ben orvoshoz fordulas,

= az egylittmiikodés az egészségiiggyel,

= ¢s az egyéni kornyezet tisztelete.

Akkor ¢élnek az emberek egészségesen, ha kovetik az egészséges életmod e 11 pontjat:

A koOzosségi egészségfejlesztés a kiilonbozoé szintereken megszervezett, permanens

aktivitdsok sordn valosulhat meg. A kdzosségi egészségfejlesztés szinterei:

= acsalad,

= az dvoda,

= aziskola,

* aszomszédsag,
= a munkahely,

= esetleg egyéb intézmények, példaul korhaz.

A tarsadalmi felelésség megvaldsitasa sordn, a helyi és magasabb kozigazgatasi feladatok
minden dontésénél értékelni kell azoknak az egészségre valo lehetséges hatasait, elére sorolni
az egészséget szolgald dontéseket, védeni a kornyezetet, gondoskodni hatékony
népegészségligyl programrol, és biztositani mind az egészségfejlesztést, mind az egészségiigyi
ellatas anyagi hatterét.

A kovetkezOkben a jelenleg is érvényes, orszaggyllési hatarozattal -elfogadott

népegészségiigyi program célkitlizéseit ismertetem. A program létrehozasanak indokai voltak:

* amagyar lakossag rossz egészségi allapota,

= akdzép-kelet eurdpai dsszehasonlitasban is érzékelhetd hatranyunk a
sziiletéskor varhat6 atlagos életkor tekintetében,

» az EU atlagénal kétszer rosszabb, nem szerinti haldlozasi mutatdink,

= az orszagon belill egyes rétegek, tdrsadalmi csoportok kozott észlelhetd

jelentds kiilonbség az életkilatasok vonatkozéasaban.
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A program legfébb alapelvei:

az egészség alapvetd joga minden allampolgarnak,
az egyenlOtlenségek csokkentése az egészség teriiletén,
lehetdség biztositasa mindenkinek, az egyénnek, a kozdsségeknek és az

intézményeknek az egészségért vald cselekvésben.

A program {6 céljai:

novekedjék 10 év alatt a sziiletéskor varhato €lettartam legalabb 3 évvel
mindkét nem esetében (férfiak: 71 évre, nok: 79 évre),

novekedjen az egészségben eltoltott életévek szama,

csokkenjenek az egyenldtlenségek a lakossag egészségi allapotaban,
valjon kovetendd mintava az egészséges ¢letmod,

szoruljanak vissza az egészséget karositd magatartasok,

novekedjen a kdzosségek részvétele az egészség megorzésében.

Minden ember ¢letének kezdeti harmadat, jelentds részét az oktatasligy keretein beliil,

ovodaban, iskoldban, esetleg fOiskolan, egyetemen tolti. E szintereken kell felkésziilni az

életre, és az életen beliil az egészséges ¢életre. Az iskoldban az ismeretatado, attitidformalo,

magatartast alakitd, ontevékenységre serkentd lehetdéség mar ma is adott, értékeljiik, hogy

miként ¢éliink vele, hogyan ¢lhetiink vele, és hogyan ¢élhetnénk vele. Néhany biztato

eredményrdl mar ma is beszamolhatunk:

a csecsemohalalozas 2007-ben 5,9 ezrelékre csokkent,

a népegeszségiigyi szlirovizsgalatok a mellrak esetében kozel 70 szazalékos
lefedettséggel folynak,

a nemdohanyzok védelmében hozott intézkedések polgarjogot nyertek,
megOriztiik helyiinket a kevésbé fertdzott orszagok kozott a HIV/AIDS
tekintetében,

atfogd, konszenzuson alapuld gyermekegészségiigyi, onkoldgiai programok
indultak be,

kidolgozas alatt van a sziv-érrendszer betegségeinek atfogd programja €s a

baleset-megel6zéssel foglalkozd program is.

A lakossdg kozismerten rossz egészségi allapotaért, id6 eldtti haldlozaséért az esetek

tobbségében az egészségtelen ¢életmod is felelds. Ez csak akkor jatszhat ilyen nagy szerepet,
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ha a lakossdg nem gazdaja sajat egészségének, és nem kezeli azt tudatosan olyan
vagyonaként, amivel gazdalkodhat. A gazdalkodas lényege, hogy ha van egy vagyonom, azt
igyekszem gyarapitani, élni vele, és nem feleldtlentil eltékozolni. Az egészség ezek szerint
része tulajdonosa vagyonanak, ezt kell tudatositani mindenkiben, hogy akar, nem akar, de
ezzel a vagyonnal gazdalkodik. Jelenleg ez a gazdalkodas az esetek tulnyomo tobbségében
nem tudatos. Ha valamivel nem tudatosan gazdalkodunk, azt kdnnyen eltékozolhatjuk, és ez
torténik jelenleg. Az egészséggazdalkodasrol, annak létérdl, fontossagardl — és az egyének
felelosségérol ezen a téren, nem sokat tudnak, és ezért tudatosan nem is tesznek sokat az

emberek.

Egészségesen ¢€lni elsdsorban a tradiciok, a csaladok tanitanak meg mindenkit, de jelentds
az 6vodak, az iskoldk ¢és a kiillonb6z6 egyéb kozosségek motivald szerepe is. Jelenleg minden
iskoldnak minden majusban egészségnevelési tervet kell készitenie a kovetkezd tanévre, e
tervet az iskola oktatoi kozossége €s az iskolaegészségiigy kozosen késziti el. Az Oktatasi €s
az Egészségiigyi Minisztérium kozdsen javasoljak, hogy minden iskolai egészségfejlesztési
terv térjen ki az egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgds, a személyiség-fejlesztés és
az egészségtan tantargy bevezetése témaira. Az oktatasi intézményben az ¢letkornak
megfeleld tevékenységeket lehet és kell hivatalosan és rejtett, nem hivatalos formaban is
szervezni az egészség eértékérdl az egészségérték-gazdalkodasrol, az egészség baratairdl,
ellenségeir6l. Ne csak tiltasokat kozvetitsiink, hanem az elényoket hangsulyozzuk, a
haszonelvet kozvetitsiik, mindig az egészség értekét mutassuk meg, hogy annak ismeretében

fogadjak el az onfegyelmet, az 6nkorlatozast.

Ha nincsenek az egészség értékgazdalkodasarol megfeleld ismereteik, nem varhatjuk el,
hogy tudatosan gazdalkodjanak, pozitivan egészségiikkel. Ha az iskoldk ¢élnének a
lehetdséggel, és vallalndk a feleldsséget, akkor az egészségérték-gazdalkodasra kellden
motivalt fiatalok kerlilnének az ,.¢letbe”. Ezt a motivaciot mar ma is el lehet érni, anyagi

vonzatai nincsenek, csak fel kell ismerni a problémat és €Ini az adott lehetdségekkel.

Az a Schoppenhauer 4ltal alkotott szlogen, hogy AZ EGESZSEG NEM MINDEN, DE
EGESZSEG NELKUL MINDEN SEMMI, &rok érvényi, tegyiink tudatosan tobbet azért,

hogy minél tobben tudjanak ésszeriien gazdalkodni egészségiikkel.
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Meditations about health and its value

Abstract: The author based on his 47 years experience of teaching, takes side for the emphasised mode of
teaching about the value of health. According his views every health promotion programme would be ruined if
the population would not manage knowingly a part of his fortune, his health.

Key words: illness prevention, health promotion, healthy style of life




