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Bevezetés.

Felmeriilhet a kérdés, hogy érdemes-e egy 800 éve meghalt orvos (1135-1204)
tapasztalataival, javaslataival foglalkozni. Szeretném meggydzni az olvasot, hogy a valasz
ebben az esetben is: igen. Maimonides orvosi irasaiban Osszefoglalasat adja kora
orvostudomanyanak, megujitdja az orvosi gondolkodasnak, megsejtéje a modern orvoslas
szamos iranyzatanak (preventiv medicina, bizonyitott tényeken alapuld orvoslas,
pszichoszomatikus betegségek, stb.). Ma mar tudjuk, hogy milyen ismeretek hidnya okozta
tudomanyanak korlatait és ezeket korunkra vetitve jobban megérthetjiikk egyeldre

megoldhatatlannak 14tsz6 jelenlegi problémainkat.

A szerzorol.

Maimonides nevében a ,,des” gorogiil ,,fia”, tehat Maimon fia Mézes. Cordobaban sziiletett,
de feln6tt kordban halalaig Kairo egyik eldvarosdban (Fostat) ¢€lt. Délelott a szultan udvari
orvosaként tevékenykedett, hazatérve az ¢&jszakdba nyalé magan praxist folytatott (egyik
levele szerint betegei kozott volt zsidd és hitetlen, eldkeld és egyszerli ember, barat és
ellenség egyarant). Gyakorlati tevékenysége mellett a gordg, arab, perzsa, indiai szerzok
(Hippocrates, Galenus, Avicenna, Ayurveda, stb.) tobb szdz kotetnyi ismeretanyagat arab
nyelven irt 10 kotetben foglalta 6ssze, rendszerezte, kritikai megjegyzésekkel latta el és sajat
tapasztalataival kiegészitette (mai kifejezéssel élve, az akkori medicina kritikai kiadasat
jelentette meg). Még életében héberre és gorogre, latinra forditottdk konyveit, amelyeket a

kozépkori orvosi egyetemeken tankdnyvként hasznaltak (1.)

Fentiek mar dnmagukban elegenddek volndnak egy élet kitoltésére, de emellett vallasi
tevékenységével Maimonides az akkori zsid6 koézosségek szellemi vezetdjévé valt. Héber
nyelven irt 14 kotetben a Talmud (a valldsos zsido irodalom rendszerbe foglalt, Szentiras-
magyarazd, az 6évszazadokon at az O-Testamentumhoz hozzafiizott megjegyzések
gyljteménye) nyelvét megujitotta, az egyszerli hivé szédmara is hozzaférhetové tette,
kodifikalta. Irt néhany vallasfilozofiai munkat is, melyekben a hittételeket az Aristoteles-i
logika sziir6jén engedte at. Mélyen valldsos emberként valasztotta szét, amiben csak hinni

lehet (Isten principiuma) és ami a tudomany altal megmagyardzhato.

Maimonides szellemi tevékenységének méretei és eredményei a mai ember szdmara

bamulatosak, munkassaganak barmely részlete megismerésre érdemes.
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Kornyezet és egészség

Maimonides felismerte, hogy jobb az egészség megdrzése, mint a betegség kezelése.

(Preventiv medicina). ,,Egy uncia megeldzés jobb, mint egy font kezelés.”

Maimonidesz szerint nem tandcsos olyan siirtin lakott varosban élni, ahol nincs tiszta
folyoviz (kozkut), nincs fiirdd, mellékhelység, iskola, templom. Gyengeséget, zavartsagot
okozhat a rossz levegd, amelynek rothaszté hatdsat a napsiités megsziinteti. A tiszta levegd
kiilonosen az asztmasoknak életfontos, mert a rohamok igy megelézheték. A temetdt, a
cserzOmiuhelyeket, dogkutakat a varostdl lehetdleg tavol kell elhelyezni. Egy helyen
megemliti, hogy az arzén-, arany-vegyiiletek ,,putrefaktor” hatastiak, a rothaszté anyagokat

elpusztitjadk (megfelel a mai fertétlenitd szernek), de a modszer nem terjedt el.(2., 4., 7., 9.)

Ha a gyogyulast gatlo koriilmények eldtérben vannak, akkor a beteget lehetdség szerint
mashova kell athelyezni. Az iddjaras és a betegség Osszefiiggésére utal, hogy vannak
szezonalis (nyari, 0szi) betegségek. Nyaron gyakoriak a ladzas bél-betegségek, Osszel-télen
kohogeés horgd-hurut, gerinc fajdalom, apoplexia, stb. Meleg, nedves déli szél kotOhartya
gyulladéssal, fejfajassal, letargidval jarhat; hideg, széraz északi szél borda-, mellkasi
fajdalmat, torokfajast okozhat. Es0 hidny esetén gyakori az ophtalmia, iziileti fajdalom. A
legegészségesebb 1d0szak a tavasz. Az ember szdmara optimalis a mérsékelt klima, a
mediterran éghajlat, amely mellett szerinte magasabb az intelligencia, a miiveltség. Vannak az
adott vidékre specifikus, klimatol, évszaktol fiiggd korképek (endémia) és csak bizonyos

¢vekben megjelend népbetegségek (epidémia). (3., 4.)

Az életmodrol

Az ¢életvitel az egészség fenntartasat, illetve betegség 1étrejottét segitheti eld, a rossz szokasok
betegséghez vezethetnek. Az idds ember is, megfeleld életmoddal, jo kondicioban tarthato.

Iranyad6 a minden részletre, az erkdlcsokre is kiterjedd mértékletesség. (4., 5.)

1./ Etkezés.

Evésben a mérséklet az irdnyadd. Csak €éhség esetén célszerli enni €s nem teljes jollakasig.
,,LObben halnak meg a teli fazék mellett, mint az ¢hezéstdl”, a kovérek kordbban meghalnak,
mint a sovanyak Egészséges felnott étkezését napi egy-két alkalomra kell korlatozni, viszont
iddsek, gyermekek, beteg szdmara tobbszori, kis adagok a célszerlieck Egészségtelen, ha

¢hesen megy aludni valaki, az iires gyomor rossz nedveket termel. (3., 4.,7.,9.)
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Tilos ételek: vér, disznohus. Sozassal lehet eltavolitani a vért a hasbol. Csak szakérto
(,,sakter”) altal levagott és ellendrzott egészséges allat husat szabad fogyasztani. Ajanlottak:
szarnyasok, baromfi, nyual, 6z, tengeri hal, tej (csak akiknek nem okoz emésztési zavart,
puffadast), jol megkelt vagy piritott kenyér, zoldségek, hagyma, gesztenye, szaritott fiige, dio.
Keriilendd: marha-, kecske-, fiistolt hus, zsiros sajt, datolya, buzakenyér, bab, lencse,

kaposzta, kel, sok so, fliszer. (2., 7., 9.)

Fontosnak tartotta az ételek gondos kezelését és az étel-készitd megbizhatosagat. Tilos a
zsiros és tejes ételek keverése. Ejszaka befedetleniil maradt ételt nem célszerli fogyasztani
kiilonosen, ha szine, szaga, ize megvaltozott. Nyaron a hiitott ételek egészségesebbek. A fott,
folyékony, meleg étel konnyebben emészthetd kiilondsen, ha az étkezés iilve vagy félig a
baloldalra fordulva torténik. Lassan kell enni és az ételeket jol megragni. Az étvagyat noveli a

JO levegd, tiszta abrosz, baratsagos kornyezet .(2., 3.,4.,7.,9.)

A kézmosas kotelezd minden étkezés €s ima eldtt (5., 9.)

2./ Ivas.

Az ivoviz legyen tiszta, friss, lehetdleg természetes viz és csak sziikség esetén hasznalhatd
holé, olvasztott jég vagy esOviz. A vizes edényt be kell fedni. Ha éjszaka fedetleniil volt
tarolva a viz, akkor fel kell forralni és utana lehiteni. Ha a viz zavaros, akkor szlrni és
felforralni kell. Ivas csak szomjazas esetén. Etkezés el6tt vagy kozben fogyasztott hideg viz

rontja az emésztést. (7., 9.)

A bor tobbszor szerepel Maimonides irasaiban. A bor noveli a vér termelddését, serkenti a
vizeletképzést, segiti az emésztést, fajdalmat csokkenti, a félelmet oldja. A bor gyermekeknek
tilos, iddseknél kis mennyiségben elényds hatasu, mérsékelt fogyasztisa ajanlott Sok bor az
egész szervezetre karos, a részegség pedig szégyenletes. Keriilni kell a nehéz vords bort. (4.-
7.,9.)

A Nilus vizét Osszefliggésbe hoztdk az Eurdpaban ritkan, Egyiptomban gyakrabban
eléfordulo diabetes betegséggel (4.)

3./ Tisztalkodas.

Fiirdés hetenként legalabb egyszer, amelynek optimalis idOpontja délutan, étkezés eldtt. A
firdoviz hasznalatanak sorrendje: forrd, langyos, majd hideg legyen. A fiirdés eldtti
ledorzsolés, masszazs segitheti a felfrissiilést. A borax-, szulflr tartalmi viz szarité hatasu,

alkalikus vizzel valdo hajmosas hajhullést eredményezhet. Fiirdés kozben az erds hohatas
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kovetkeztében szivzavarok, szivmegallas (synkope) johet 1étre. Vérlebocsatas napjan mell6zni

kell a fiirdést. (4., 6., 7., 9.)

A latrinat a lakéstél minél tavolabb kell elhelyezni szag és hang szempontjabol. A széklet,
vizelet visszatartasa karos kovetkezményekkel jarhat; az {irités optimalis ideje reggel vagy
este. A végbél-nyilast bal kézzel kell megtisztitani, jobb hijan lapos kavics segitségével.
(Sivatagi népeknél altaldnos szokas, hogy a piszkos munkat bal kézzel kell végezni, a jobb
kézzel fognak kezet, illetve a kdzos talbol ezzel veszik ki az ételt.) Tilos a fémpénzt szajba
venni, mert a ratapadt nyal a kéz Utjan atviheti a leprat. Altalanos szabaly, hogy étkezés el6tt

kezet kell mosni, viz hianyaban azt tiszta homokkal lehet helyettesiteni. (5., 9.)

A ruhézat legyen mindig tiszta, egyszerii, ne legyen atlatszo €s ne érjen a foldig (5., 9.)

4./ Alvas.

Altaldban 8 6ra alvas elegendd, de nem haton fekve vagy hasra fordulva. Nem tanacsos a
fiirdés alvas el6tt, de semmiképpen sem kozben, amely féleg id6s ember szdmara
veszedelmes. Ehesen, iires gyomorral nem célszerti alvashoz térni. Felkelés lehetdleg

napfelkeltekor, ami korai lefekvést feltételez- (5., 7., 9.)

5./ Szex

Az ¢életmdd részét képezi a nemi élet, amellyel Maimonides kiilon kdnyvben foglalkozik
2)

A fajfenntartds szempontjait tartja elsOdlegesnek; a nemi ¢let a hazassagon beliil
maradjon. Az egészség jegyeihez tartozik a nemi szervek épsége, amely a papi hivatasnak is
egyik feltétele. Helyteleniti az absztinenciat és a nemi szabadossagot is, amely kimeriiléshez,
korai Oregséghez vezethet Az egészséges nemi vagy (akkor is erekcid jon létre, ha rd sem
gondol) kielégitése fizioldgids igény. Megvalodsitasa altalaban egyszer egy héten ajanlott,
mégpedig hét végén (péntek), fiirdd, konnyli étkezés utan, de nem telt gyomorral, hanem az
emésztés meginduldsa utan, tehat koriilbeliill az éjszaka kozepén, feltétele a hazastarsak kozos
akarata, az utod vallalasa. Tilos a szex a menstrudcio iddszakaban. A kiilonb6zd testpoziciok
engedélyezettek, de csak otthon és sotétben. Afrodizidkum: baromfi-, barany agy-, csont-veld
vagy here, tojas-sarga, bor és méz, fehér-répa, hagyma, mandula, mogyoré komény, menta,
szezam, pisztacia, fekete bors, siinzsir kendcs formdjaban, stb. Anti-afrodizidkum: séafrany,

lencse, uborka, dinnye, mustar. (2., 4., 7.,9.)
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Kontraceptivum, sterilizalas (még allaton is) tilos. A terhesség megel6zés néhany modszere
ismert volt: megszakitott aktus a férfi részérdl vagy a n6 igyekezett ,kirazni” a magot. Tilos a
maszturbacio, a kéjnd, a hdzassagtorés, a megrontds, az erdszak, a fajtalansdg minden

valtozata. (5.,7.,9.)

A circumcisio ugyan nem egészségiigyi, hanem vallasi eldiras volt, de Maimonides orvosi
szempontbol is foglalkozott a kérdéssel. .A beavatkozés elhalasztdsa javasolt, ha a csecsemd
gyenge, bOre erOsen sarga (icterus) vagy sotétvords (vér-tulsuly) vagy vérzékenység
észlelhet6. Maimonides koveti a Talmud elGirasait, mely szerint, ha egy anya két fit
gyermeke elvérzett a circumcisio utan, akkor a kovetkezd gyermeknél elmaradhat a
beavatkozds (mindez a filkon genetikailag manifesztalodd vérzékenységi betegség, a

hemofilia megsejtésére utal). (9., 10., 11.)

6:/ A lélek higiénéje.
Maimonides elfogadta Hippocrates és Galenus tanitasat: ,,Ep testben ép lélek”. A lélek és a
test kolcsonhatdsa nemcsak egészségeseken, de betegségekben is érvényesiil. A pozitiv
érzelmi behatdsokra novekszik az életerd, gyorsabb a mozgas, erdsebb a pulzus, javul az
étvagy, enyhiilhet a betegség, mig a szomorusag, reménytelenség, félelem gyengitik a
szervezetet. Tobbféle temperamentum-tipus ismeretes (gyors-konnyed, mérges-arrogans,
szerény-érzelmes, stb.), amelyek nagyjabol determinaljdk az érzelmi reakciokat, de a 1élek
feladata, hogy a tulzésokat gatolja. A gimnasztika a test, a gondolkodas a I¢lek edzése s ez

utobbi ugyananyira fontos. .Maimonides egyik kezdeményezdje a pszicho-szomatikus orvosi

szemléletnek. (4.,5.,7.,9.)

A tartos boldog ¢élet feltétele a Iélek oOnfegyelme, a mértéktartds, beszédben,
viselkedésben, a vagyak ¢€s lehetdségek 0sszhangja, felebaratunk irdnti szeretet, az idegenek
iranti tolerancia, a felel6sség, a segité készség (,,ne allj tétleniil felebaratod vére mellett!”).
Inkabb iildozott legyen az ember, mint i1d6z6. Az orszag szokasaihoz alkalmazkodni kell, de
ha a kornyezet elviselhetetlen, akkor tanacsos a koltozés, amennyiben ez lehetetlen, akkor

csendben kell maradni! (szazadokra idOszert életelvek). (4., 5., 9.)

7./ A halalrol.

A haldl jegyei: mozgas-, 1égzés-, szivmiikddés hidnya. Az agyhaldl nem volt elfogadott
fogalom (maig kihatéan akadalya valldsos emberek korében a szerv-transzplantacionak). Még

sulyos beteg esetében is tilos a haldl gyorsitasa (euthanasia), ongyilkos nem gyaszolhat6.(9.)
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A holttest tisztatalan. Haldl utani teenddk: a szem lecsukasa, all felkotése, lemosas. A meleg
¢ghajlatra valo tekintettel minél hamarabb esedékes a temetés, amely csak a szombat
(innepnap) miatt halaszthato. Ilyenkor célszerti a holttest hiitése: fémlapot helyeznek a
haséra, testnyilasait elzarjak. Ha nész-, illetve temetési menet talalkozik, akkor az eldbbit kell

elére engedni az élet prioritdsanak jegyében. (9.)

A mérgezésrol.

Egyiptomban gyakori volt a mérges kigyo, skorpiod-, pok-marés, amelynek kezelési modszerei
maig érvényesek: Elsd segélyt jelent a seb kiszivasa (a szajon 1évo seb a segitére is veszélyt
jelenthet). Szoritd- nyomo kotéssel kell megakadalyozni a méregnek a véraramba jutasat,
majd a seb Kkitisztitasa, esetleg kauterezése kovetkezik. A seb kezelésére kiilonbozo

anyagokbol kevert pépes ,.flastromot” alkalmaztak, amely a méreg felszivodasat gatolta.

Az allati eredetli mérgezés kategoridba sorolja Maimonides a veszett kutya harapasat is,

hiszen nem ismerhette akkor annak korokat. (2.)

A méreg-anyagok két f6 csoportba sorolhatok. A ,.forr6”’(vér-) mérgek foleg a vérre
hatnak, amelynek szine megvaltozik (hemolizis), a beteg vérzékennyé¢ valik. Kiilonbozo ideg-
mérgek hatdsara megvaltozik a bdr szine, bénuldsok, rangasok, izgatottsadg, tudatzavar, stb.
jelentkeznek. Az elsére példa néhany kigyo-méreg, a Cantharide, a masodikra a skorpio

marasa, a biirok, a belladona.(2.)

Maimonides szamos mérgez0 ndvényt, asvanyi anyagot sorol fel, amelyek jO része a
szajon keresztiil keriil a szervezetbe. A megeldzést szolgélja, hogy nem szabad olyan ételt
fogyasztani, aminek szine, szaga, ize eltér a megszokottol. Fontos szempontnak tartja, hogy
megbizhatd személy készitse az ételeket. (az arzén-vegylileteket mar abban az idOben is
hasznaltdk gyilkossag elkovetésére). Elsd segélyt jelent a méreg gyors eltdvolitasa, mieldtt az
felszivodik (hanytatas, has hajtds). A hanytatast tobb szakaszban végezték, kdozben meleg
vizet, friss tejet, olajt, mézet adtak a betegnek. A has hajtdshoz hasznalt szdmos szer kozott
szerepelt a ricinus is. A méreg okozta tlinetek kezelésére nagy gondot forditott, a fajdalom
csillapitas eszkoze volt példaul a bor, de az Opium is. Az esetlegesen alkalmazott
vérlebocsatas higitotta ugyan a vért, de nem hatdsos mértékben és inkabb gyengitette a
beteget. (2.)

Minden mérgezés kulcskérdése az antidotum, de mivel az esetek zomében a korok nem
volt tisztazott, igy ezen a teriileten nagy bizonytalansag érezhetd. Az ellenmérgek feltlinden

nagy szamaban (a 7. konyv 400 gyogyszer nevét sorolja fel) az empiria €s a misztika egyarant
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szerepet jatszott (az igazi antidotum egymagaban elegendd). A biivos keletrdl szarmazo
,»Nagy Ellenméreg” 42 kiilonb6z6 novény fOzete, asvanyi anyagok keveré¢ke volt. Szamos
étel, ital méregtelenitd hatasatol vartak eredményt. Az ételek kozott sok helyen szerepel a
méz, vaj, hagyma, zdldség, citrom, dio, tej, bor, baromfi husleves, olaj, menta-tea, dsvanyi
anyagok, mint konyhasdé, borax, natron, stb. Sok esetben a gydgyszer adagolasaval
parhuzamosan vagy annak ellenére gydgyult meg a beteg (ez ugyan napjainkban is el6fordul).

2., 8.)

A medicina filozofiaja.

A pszichoszomatikus szemlélet, a preventiv orvoslas bevezetése mellett Maimonides tobb
elemmel bovitette az orvosi gondolkodést. Mestereit ugyan nagy tiszteletben tartotta, de
tagadta a tekintély elv abszolutizalasat, a kritikai szemlélet hive volt. Hippocrates ugy
gondolta, hogy a fitk a jobb ovariumbol, herébdl szarmaznak a lanyok a balbol; Maimonides
ironikusan megjegyzi, hogy ezt a kérdést csak egy proféta donthetné el. Nem szégyen
kijelenteni alkalom adtan, hogy ,,nem tudom”. A beteg gondos vizsgalatara, a tények és
tiinetek tudomanyos értékelésére, logikai rendszerezésére, a prioritds megallapitdsara van
szlikség (logika nélkiil a vakhoz hasonléan keresi az ember az utat). Maimonides hive a
gyakorlat és elmélet egységének az orvosi gondolkodas autonémidjanak, ami megfelel a mai

»evidence based medicine” elveinek is. (3., 4., 7.)

Maimonides a szultdnnak ajanlotta tobb konyvét (cohabitatio, az egészség szabdlyai, stb.),
melyek invocatio-jaban ilyen kifejezések talalhatok: Urunk, Mesteriink, Isten adjon hosszu
életet, dicsdséget, stb. Mindez arra utal, hogy mar abban az idében sem volt konny(i az udvari

orvos élete.

Maimonides mind a medicina, mind a teologia terén elért teljesitményei alapjan a
szellemtorténet oridsa. Egyik életrajz irdja szerint Maimonides, a bibliai Mézeshez hasonlo,
atvezette népét a Talmud tengerén, amihez hozza lehet fiizni, hogy kollégait atvezette a
kozépkori medicina tengerén. Tiberias-ban (Tverya, Izrael) temették el és sirjara vésték:
,»,Mozestél Mozesig nem volt még egy ilyen Mozes!” — ,,és azdta sem volt”, jegyezte meg

Fred Rosner professzor, Maimonides orvosi munkainak forditoja és kommentaloja.
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Maimonides a great higienist of the Middle Ages.

Abstract:. The paper discusses the hygienic teachings of Maimonides (1135-1204), famous physician of the
Middle Ages, who was born in Cordova and worked in Cairo. He wrote books on environment and health,
eating, drinking, washing, life style, sleeping, death, the hygiene of the soul, poisonings, sex, and the philosophy
of medicine
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